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ESQUEMA GENERAL DEL PLAN DE ESTUDIOS DE MEDICO CIRUJANO
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CURSO DE CIENCIAS CLINICAS Il
INTRODUCCION

La carrera de Medicina debe entenderse como un aprendizaje en continuidad, por lo que debe de concebirse a

Ciencias Clinicas Ill como un curso que esta profundamente entrelazado con los previos, y que recibe de éstos, a
estudiantes formados en el conocimiento de los procesos de salud-enfermedad, con conocimientos del método
cientifico, ético, humanista y convencidos de los beneficios de ser participe de un equipo multiprofesional, para
complementar su formacion, siguiendo los mismos lineamientos, mediante el estudio de patologias de frecuencia media

y baja, que requieren habitualmente manejo en segundo o tercer nivel de atencién.

El quinto afio de la carrera de Medicina (Ciencias clinicas Ill) es la culminacion del estudio de las ciencias
clinicas. Presupone que aquellos estudiantes que han llegado a él tienen conocimientos amplios de las ciencias basicas
y han aprendido a utilizar éstos como herramientas al enfrentarse a los problemas clinicos que se encuentran con mayor
frecuencia en el primer nivel de atencion. De igual manera, los estudiantes deben llegar a Ciencias Clinicas Il con una
sélida formacién en metodologia de investigacion, lo que les facilitar4 el abordaje cientifico de los problemas de salud;
ademas, los estudiantes que llegan a Ciencias Clinicas Il deben contar ya con una amplia formaciéon humanista recibida
en los cursos previos. Partiendo de este supuesto, se pretende perfeccionar las habilidades diagndsticas, terapéuticas
y preventivas adquiridas en los cursos previos, para su aplicacién en la solucién de problemas de salud individuales y
colectivos, dentro de un enfoque bio-psico-social y con un sentido ético y humanista. Al lograrse el perfeccionamiento
de la habilidad para brindar atencién de calidad con las condiciones descritas, se espera contar con estudiantes que al
concluir el curso de Ciencias Clinicas lll se encuentren en condiciones idéneas para lograr un desempefio de alta calidad

en el Internado Rotatorio de Pregrado y el Servicio Social, contribuyendo asi al logro del perfil del egresado.

OBJETIVO DE LA ASIGNATURA DE CIENCIAS CLINICAS I

Al finalizar el afio académico el estudiante tendra conocimientos y destrezas suficientes para diagnosticar y proponer
acciones terapéuticas, de prevencién primaria y secundaria y de rehabilitacién de los padecimientos del segundo nivel
de atencién que se presentan con frecuencia media, de acuerdo al perfil epidemioldgico regional, dentro de un equipo
multiprofesional, con un enfoque bio-psico-social y en forma cientifica y humanista, asi como identificar y explicar las
bases fundamentales del diagnéstico integral de los padecimientos que se presentan con frecuencia baja y que deben
ser enviados a niveles especializados de atencién. Desarrollard, asi mismo, sus habilidades para el razonamiento
cientifico, la investigacion cientifica y bibliografica, el andlisis critico de la literatura médica y la actualizacién constante

de sus conocimientos.
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GUIA PARA EL DESARROLLO DE LAS CLASES TEORICAS

La presente es una guia para el profesor de teoria, y tiene por objetivo que los profesores de los diferentes
cursos de Ciencias Clinicas I 1l y Il (Tercero, Cuarto y Quinto afios) conozcan de una manera general lo que el estudiante
debe APRENDER de cada contenido tematico.

La Secretaria Académica y los Coordinadores de afio de esta Facultad de Medicina, con pleno respeto a la
libertad de catedra y con base en los acuerdos tomados en forma conjunta con los profesores de los mencionados
cursos que asistieron a las reuniones de revision y adecuacién de los programas de estudio, apoyan la necesidad de
utilizar en las clases la metodologia didactica que fomente en el estudiante el razonamiento cientifico, la participacion
activa, el desarrollo progresivo de su capacidad para analizar los diferentes problemas clinicos, la toma de decisiones
con bases cientificas y el logro de un aprendizaje significativo y que le sean realmente (til en su futura préactica, no
basado simplemente en su capacidad para memorizar informacion.

El método expositivo a cargo del profesor se reservara, basandose en los acuerdos previamente referidos, a
aquellos temas que realmente lo requieran. Las exposiciones a cargo de estudiantes previamente designados han
demostrado fomentar la pasividad de la mayoria del grupo, el desinterés, y al final, un aprendizaje poco significativo por
lo que se sugiere que la mecanica de cada clase sea preferentemente el discutir los contenidos de cada tema
en funcidn a un caso clinico. El profesor fomentara el uso de literatura actualizada para la revision de los temas
abordados en las diferentes clases.

PUNTOS A CONSIDERAR EN LAS CLASES

ETIOLOGIA: Se destacaran los factores de riesgo y las causas mas frecuentes de las enfermedades, considerando
desde un punto de vista mas general las causas raras 0 poco comunes en nuestro medio.

ETIOPATOGENIA Y FISIOPATOLOGIA: Se discutira la forma en que el agente, el huésped y el medio ambiente
interactan para la génesis de la enfermedad, y se analizara la forma en que la fisiologia se ve modificada en los
diferentes estados patoldgicos estudiados.

CUADRO CLINICO: Se destacaran los signos y sintomas mas frecuentes de cada padecimiento, sus origenes, los
elementos que permiten el diagndstico diferencial, y los signos de alarma y/o complicaciones. El profesor, basado en su
propia experiencia clinica, podra enriquecer los conocimientos que los estudiantes adquieran en el acervo bibliografico.

DIAGNOSTICO Y DIAGNOSTICO DIFERENCIAL: Se guiard al estudiante en la integracion del diagnostico
presuncional y diferencial, utilizando el método clinico y el apoyo mediante el andlisis de los datos de laboratorio y
gabinete.

BASES GENERALES DEL TRATAMIENTO INTEGRAL: Se propiciara la propuesta de intervenciones terapéuticas
integrales, no sélo del enfermo sino también de su entorno familiar y social, asi como intervenciones preventivas, dentro
de la competencia del médico general. Los aspectos muy particulares y detalles finos de la terapéutica de ciertas
enfermedades podran ser revisados en las sesiones, pero no deberan ser incluidos en la evaluacién. Deben sefalarse
claramente los criterios de referencia oportuna a niveles superiores de atencion.

FACTORES DE RIESGO Y MEDIDAS DE PREVENCION. Se deben revisar los factores de riesgo, enfatizando en los
modificables, que permitan identificar al estudiante los puntos susceptibles de intervenciones preventivas y estilo de
vida saludable.

BASES GENERALES DE REHABILITACION: Se destacaran los aspectos generales que orienten el manejo integral
de las secuelas que pudieran causar las patologias y que constituyan en los pacientes un obstaculo para su reintegracion
biopsicosocial.

PRONOSTICO: Se revisaran, para cada padecimiento tomando en cuenta no solo los aspectos cuantitativos de
esperanza de vida sino en especial los cualitativos dentro de las expectativas de la evolucion clinica para normar
conductas del manejo integral del paciente y su entorno.
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LINEAMIENTOS OPERATIVOS DEL CURSO PRACTICA MEDICA I

El curso de Practica Médica lll se encuentra integrado a las 4 nosologias basicas, y se evalla mediante rubrica
en conjunto con las mismas, aportando el 30% de la calificacion en cada caso. Se integraran 8 grupos, 4 por cada turno
(matutino y vespertino) los cuales a su vez seran subdivididos en 2 subgrupos cada uno, para su rotaciéon en cada una
de las sedes clinicas. La practica médica se realizara en las areas clinicas del Hospital General O’Horan, Hospital
Regional del ISSSTE, Centro Materno-Infantil y Hospital de la Amistad Corea-México. Los cursos Y talleres se
encuentran agrupados en 4 rotaciones (I, I, Il y 1IV) que deberd cumplir el alumno con una secuencia propia
dependiendo de la nosologia con la que inicie, la cual serd acompafada por cursos y talleres complementarios. La
secuencia de rotaciones para los grupos sera la siguiente:

AGRUPACION Y ROTACION DE ALUMNOS, TURNO MATUTINO

RS HOSPITAL GENERAL O’'HORAN | 'SSSTE 2 HIATEREA INFARTIL
AREARoT T ROTa| ROT.I | ROTAv | ROT. | ROT | ROTAN | ROTAV
PEDIATRIA AL | BL | c2 D2 A2 | B2 | c1 | b1
MEDICINA INTERNA BL | AL | D2 c2 B2 | A2 | b1 | c1
GINECOOBSTETRICIA | c1 | b1 | A2 B2 c2 | b2 | A1 | B2
CIRUGIA-URGENCIAS | D1 | c1 | B2 A2 D2 | c2 | B1 | A1

AGRUPACION Y ROTACION DE ALUMNOS, TURNO VESPERTINO

SRS HOSPITAL GENERAL O’'HORAN | SSSTE 2 HIATEREG INFARTIL
AREARoT T ROTa| ROT.I | ROTAv | ROT. | ROT | ROTAN | ROTAV
PEDIATRIA El | F1 | o2 H2 E2 | F2 | 61 | H1
MEDICINA INTERNA FL | E1 | H2 G2 F2 | E2 | HL | o1
GINECOOBSTETRICIA | GI | HL | E2 F2 G2 | H2 | E1 F1
CIRUGIA-URGENCIAS | H1 | &1 | F2 E2 H2 | 62 | A1 E1

Las actividades de practica médica lll seran diarias de 7 a 10 horas o de 8 a 11 horas, segun lo establezca el
profesor instructor, para el turno matutino, y de 14 a 17 horas, de 15 a 18 horas, o de 16 a 19 horas, segun lo establezca
el profesor instructor, para el turno vespertino.

HORARIOS DE PRACTICA MEDICA

TURNO MATUTINO VESPERTINO
OSPITAL [ O’"HORAN ISSSTE O’HORAN ISSSTE
COREA/MAT COREA/MAT
PEDIATRIA 8 A 11HS 7 A 10HS 15 A 18HS 16 A 19HS
MEDICINA INTERNA 8 A 11HS 8 A 11HS 16 A 19HS 16 A 19HS
GINECOOBSTETRICIA 8 A 11HS 8 A 11HS 15 A 18HS 15 A 18HS
CIRUGIA-URGENCIAS 8 A 11HS 8 A 11HS 15 A 18HS 15 A 18HS
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Ademas, se realizaran cada 6 dias horas de practica clinica complementaria (guardias nocturnas) que incluiran
el horario de 9 pm a 6 am del dia siguiente. Las guardias en fin de semana podran realizarse de 8 am a 5 pm si el
profesor instructor asi lo considera conveniente. La practica médica, que se refiere a la rotacién hospitalaria diaria y
guardias nocturnas, se llevara a cabo en forma simultanea con cada curso tedrico. Los estudiantes que rotan por el
Hospital de la Amistad Corea-México tendran como sede alterna para practica médica y guardias nocturnas el Centro
Materno Infantil, que aportara el 33% de la calificacion de practica médica de Pediatria.

>>>>> GRUPO CURSANDO PEDIATRIA: <<<<<
TALLER DE TERAPEUTICA I
TALLER DE SESIONES CLINICAS Y BIBLIOGRAFICAS llI
TALLER DE METODOS Y TECNICAS DE INVESTIGACION V

>>>>> GRUPO CURSANDO GINECOOBSTETRICIA: <<<<<
TALLER DE TRASTONOS PSIQUICOS Y ADICCIONES
TALLER DE ETICA MEDICA

TALLER DE SESIONES CLINICAS Y BIBLIOGRAFICAS lII
TALLER DE METODOS Y TECNICAS DE INVESTIGACION V

>>>>> GRUPO CURSANDO CIRUGIA URGENCIAS: <<<<<

TALLER DE RESUCITACION CARDIOPULMONAR Y MANEJO DE VIiA AEREA
TALLER DE SESIONES CLINICAS Y BIBLIOGRAFICAS IlI
TALLER DE METODOS Y TECNICAS DE INVESTIGACION V
>>>>> GRUPO CURSANDO MEDICINA INTERNA: <<<<<

TALLER DE SESIONES CLINICAS Y BIBLIOGRAFICAS IlI
TALLER DE METODOS Y TECNICAS DE INVESTIGACION V
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METODOLOGIA DE ENS:ENAN'ZA Y CRITERIOS DE EVALUACIC')N'DE LOS CURSOS DE
NOSOLOGIAS BASICAS Y CURSO DE PRACTICA MEDICA I

FECHAS DE INICIO Y EVALUACIC')'N DE i
LOS CURSOS TEORICOS Y ROTACIONES DE AREAS CLINICAS:

ROTACION INICIO EVALUACION 1ER EXTRAORDINARIO
I 20 de Agosto de 2018 8 de Octubre de 2018 22 de Octubre de 2018
Il 15 de Octubre de 2018 10 de Diciembre de 2018 7 de Enero de 2019
19 de Marzo de 2019 (Gineco, Pediatria)
1] 7 de Enero de 2019 26 de Febrero de 2019 8 de Abril de 2019 (Cirugia, M. Interna)
v 6 de Marzo de 2019 16 de Mayo de 2019 30 de Mayo de 2019

Las sesiones de clases tedricas se llevaran a cabo en la Facultad de Medicina o en las instituciones hospitalarias
donde el estudiante realice sus practicas, en un horario que no interfiera con los horarios de la practica médica. Para
efecto de |l as clases, el profesor debera cefiirse a | o desc
y “Guia para el desarrollo de |l as clases teéricas”, del p
el profesorinst ruct or deber a4 cefnirse a | o descrito en el anexo *
del presente programa de estudios.

Los examenes de los cursos de las 4 nosologias bésicas se presentaran en las fechas arriba sefialadas, en la
Facultad de Medicina, segin horario que se acordara con los profesores, estando a cargo la supervisién de esta
actividad los profesores de cada curso. En el caso de la practica médica, las fechas las establecera cada profesor,
guiandose de las fechas de las evaluaciones de nosologia. Cada curso de las nosologias basicas tendra un examen
ordinario en donde se evaluardn los objetivos de cada curso. Los reactivos para la evaluacién podran tener
caracteristicas de seleccion mdltiple, de respuesta breve, de casos clinicos, etc., de modo que el alumno realice un
ejercicio de andlisis y aplicacion de los conocimientos adquiridos que le permita cumplir con los objetivos generales y
de aprendizaje sefialados.

La evaluacion del curso teérico generara el 70% del total de la calificacién del curso, y la evaluacion de la
practica médica el 30% restante. En la evaluacion del curso teérico el 95% de la calificacion correspondera al examen
escrito y un 5% a la participacién en el aula. Para tener derecho a los puntos de participacion y para integrar la
calificacion final, es requisito aprobar el examen escrito con el minimo establecido de 60 puntos, y aprobar la practica
meédica. Para tener derecho al examen ordinario es requisito contar con un minimo de 80% de asistencias, para lo cual
cada profesor debera reportar su indice de asistencia cuando menos 24hs antes del examen.

En la practica médica, el profesor instructor evaluara a cada estudiante considerando los conocimientos,
habilidades, destrezas y actitudes adquiridas durante su rotacién por el area, basandose para esto en una rabrica
elaborada ex profeso. Es requisito para poder aprobar la practica médica cumplir al menos con el 80% de asistencia y
permanencia en el servicio, y participar activamente en las actividades diarias, lo cual se comprobara por medio de una
bitacora que cada alumno debera llevar durante el servicio y las guardias, donde registrara las actividades realizadas y
los aprendizajes logrados. En caso de no obtener calificacién aprobatoria en cualquier rotacion por area clinica, el
estudiante debera repetir la rotacién por el servicio en el curso escolar siguiente, ya que, por tratarse de actividades en
area clinica, no hay oportunidad de realizar examen extraordinario que evalle su desemperio diario. El estudiante tendra
hasta 3 oportunidades de recuperacion de la rotacidn reprobada; en caso de no aprobar causara baja de la facultad de
acuerdo al reglamento universitario vigente.

Cada profesor (teoria y préactica) informard personalmente a sus estudiantes, dentro de los 3 dias habiles
posteriores a la fecha de evaluacion, sobre las calificaciones finales obtenidas en el curso.
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ACTIVIDADES DE LOS ESTUDIANTES EN LAS SEDES CLINICAS

REGLAMENTACION:

El profesor instructor establecera los dias de la semana y horario en que se realizaran las sesiones de discusion
de casos clinicos, procurando no interferir con la visita médica.
Las guardias (practica clinica complementaria) serdn de las 21 horas a las 6 am del dia siguiente, de acuerdo al
cronograma elaborado por su instructor de la practica. Cuando el profesor instructor asi lo considere, las guardias de fin
de semana podran realizarse de 8 am a 5 pm Los estudiantes seran asignados a la guardia: A, B, C, D, E 6 F de acuerdo
al orden de que tienen en la lista de asistencia y en la cual al final de cada rotacion, el profesor debera anotar la
calificacién obtenida por el estudiante, basandose en la lista de cotejo anexa. Se incluirdn en el rol de guardias todas
las noches del periodo de septiembre a mayo, excepto dias inhabiles y los periodos vacacionales de diciembre y semana
santa. Las clases de los profesores de teoria no deben interferir con el horario de la practica clinica.

ACTIVIDADES ESPECIFICAS:

El primer dia de la rotacién por el area clinica el Profesor instructor elaborara el rol de rotacion para la practica
clinica (matutina y nocturna), que podra incluir ademas del area hospitalaria, practicas en el area de Medicina Preventiva,
Laboratorio Clinico, Gabinete y Rehabilitacién. El estudiante tiene la obligacién de comprobar su asistencia al servicio
por lo menos al 80% de las fechas programadas y al 100% de las guardias para tener derecho a la evaluaciéon de la
practica médica. Aquel estudiante que no cumpla estos requisitos quedara sujeto al reglamento interior de la Facultad
de Medicina y estara expuesto a tener que repetir el curso de Practica Médica hasta el siguiente ciclo escolar.

El estudiante asistira puntualmente en el horario establecido al area clinica designada, con uniforme blanco
completo, con propiedad, y con sus propios instrumentos (estetoscopio, ropa de quiréfano, etc.) para el desarrollo de
la labor médica asistencial y debera tratar con respeto a los pacientes, a sus compafieros y maestros. El profesor tendra
autoridad para solicitarle al estudiante que no cumpla estas normas elementales, que abandone el servicio por ese dia
(lo cual se traducira en inasistencia y debera reflejarse en su calificacion). En caso de repetirse tal situacion, el profesor
instructor se comunicara con el Coordinador de afio para tomar en forma conjunta las medidas disciplinarias que
correspondan.

En caso de violaciones a la normatividad hospitalaria por algun estudiante o grupo de estudiantes, la sancién
se establecera en conjunto por las autoridades del area clinica y la académica de la Facultad de Medicina.

Por lo menos una vez por semana, el estudiante participara activamente en sesiones coordinadas por su
profesor instructor, quien designara a uno o dos estudiantes para preparar la Historia clinica y la discusién del caso a
presentar en la sesién de Instruccion clinica. En la sesion, que se llevara a cabo en dia y horario establecido por el
Profesor instructor, se discutiran y someteran a analisis critico la historia clinica y comentarios sobre la misma hechos
por los estudiantes, bajo la conduccidn del profesor instructor. La sesién sera evaluada considerando:

a) La calidad global de la historia: su presentacion, el interrogatorio y el examen fisico.

b) Lafundamentacion con la cual el o los estudiantes solicitan los estudios de laboratorio y gabinete y la interpretacion que
hacen de los resultados obtenidos.

¢) La correlacién con los datos clinicos para establecer el diagnéstico de presuncién y diferencial.

d) La propuesta de tratamiento (en el nivel que les corresponde como estudiantes de pregrado).

e) Determinacidn de los factores de riesgo, prevencion y rehabilitacién de la entidad clinica en discusién.

El estudiante debera participar en las labores asistenciales del servicio al que esta asignado, dentro del ambito
de su competencia y bajo la guia y supervision de su profesor instructor o del responsable que él indique. Debera
también asistir a las Sesiones Generales del Hospital y a las sesiones clinicas del servicio al que esta adscrito, dentro
del horario establecido.

Programa Escolar de Ciencias Clinicas IlI
Licenciatura de Médico Cirujano
Ciclo Escolar 2018-2019



UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN
FACULTAD DE MEDICINA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN
FACULTAD DE MEDICINA

LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR LA PRACTICA MEDICA IlI

NOMBRE DEL ESTUDIANTE:
AREA CLINICA: HOSPITAL

Marque con una cruz en la columna que mejor describa el desempefio del estudiante para cada uno de los
indicadores enlistados.

Muy Sufi- Desta- | Sobre-
INDICADORES A EVALUAR Nulo pobre Pobre ciente cado | saliente
0 2 4 6 8 10

Asiste puntualmente a sus actividades

(servicio y guardias)

Obtiene datos clinicos mediante la

historia clinica en forma adecuada

Formula hipétesis diagnosticas acordes a

la condicion del paciente

Interpreta pruebas de laboratorio y

gabinete en forma acertada

Establece prioridades para la atencion de

los problemas del paciente

Propone planes terapéuticos adecuados

Realiza procedimientos médico
quirargicos bajo supervision

Establece una adecuada relacién médico

en formacion — paciente — familia

Interactla respetuosamente con los

integrantes del equipo de salud

Obtiene informacion bibliografica
actualizada relacionada con los casos

enfrentados en su préactica

CALIFICACION FINAL:

NOMBRE y FIRMA del PROFESOR:
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REGISTRO DE ACTIVIDADES DIARIAS DE LOS ALUMNOS EN LA PRACTICA MEDICA

Nombre del estudiante: Servicio:

Hospital/area clinica:

Fecha: Profesor: Firma:
Calificacion: Insuficiente () Suficiente ( ) Bueno ( ) Excelente ( )

Fecha: Profesor: Firma:
Calificacion: Insuficiente ( ) Suficiente ( ) Bueno ( ) Excelente ( )

Fecha: Profesor: Firma:
Calificacion: Insuficiente ( ) Suficiente ( ) Bueno ( ) Excelente ( )

Fecha: Profesor: Firma:
Calificacion: Insuficiente ( ) Suficiente ( ) Bueno ( ) Excelente ( )

Fecha: Profesor: Firma:
Calificacion: Insuficiente ( ) Suficiente ( ) Bueno ( ) Excelente ( )

Observaciones:

Firma del alumno:
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN
FACULTAD DE MEDICINA

CURSO DE PEDIATRIA Il
CURSO DE PRACTICA MEDICA Il (AREA PEDIATRIA)

DESCRIPCION DEL CURSO:

El curso de Pediatria Ill esta dirigido al estudio de padecimientos de frecuencia media y baja que por
su naturaleza o complejidad requieren del segundo o tercer nivel de atencién. Si bien la imagen general del egresado
es la de un médico general preparado para la atencion individual, familiar y colectiva en el primer nivel de atencién, el
conocimiento de los padecimientos de frecuencia media y baja es necesario para la deteccién temprana y referencia
oportuna de los casos que se encuentran fuera de la competencia del médico general, lo cual es congruente con lo
expresado en el perfil de egreso.

Este curso presupone el conocimiento del ser humano normal, indispensable para la comprension de
los diferentes estados patolégicos, asi como el conocimiento de los padecimientos que se enfrentan habitualmente en
primero y segundo nivel de atencidn, y que son con frecuencia comorbilidades o diagnésticos diferenciales para los
padecimientos estudiados en el presente curso.

El curso de Practica Médica lll, Area Pediatria, que se desarrolla en escenarios que combinan segundo
y tercer nivel de atencién, pretende enfrentar en la practica al estudiantado con aquellos padecimientos de frecuencia
media y baja, a fin de reforzar lo aprendido en los cursos teéricos y mejorar sus habilidades de deteccién temprana, al
tiempo que brinda oportunidades para fortalecer las habilidades necesarias para establecer una buena relacion médico-
paciente y para ejercitar la aplicacién del método cientifico en la clinica (método clinico), en la solucion de problemas
de salud.

OBJETIVO GENERAL:

1. El estudiante aplicara en forma cientifica y humanista y bajo supervisiéon las técnicas, procedimientos e
instrumentos pertinentes para establecer diagnéstico de los problemas de salud detectados con mayor frecuencia
en su practica médica, y propondra estrategias de tratamiento, prevencién y rehabilitacion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Considerando los contenidos tematicos del curso, asi como los casos enfrentados con mayor frecuencia en su
practica clinica, el estudiante:

2. Explicara las bases fisiopatolégicas del proceso salud-enfermedad

3. Aplicard técnicas adecuadas de entrevista en la atencion médica que promuevan una optima relacién médico-
paciente-familia

4. Fundamentara en los hallazgos del interrogatorio y exploracion fisica y los estudios de laboratorio y gabinete, los
diagndsticos de presuncidn, de certeza y diferenciales

5. Realizara correctamente, bajo supervision, las técnicas y procedimientos diagnosticos y terapéuticos, incluyendo
posologia, mas frecuentes en el desarrollo de la labor asistencial

6. Propondra planes de tratamiento médico y/o quirdrgico integral, como parte de un equipo multidisciplinario

7. Propondra el manejo de las urgencias y complicaciones mas frecuentes derivadas de las enfermedades estudiadas
Y Su tratamiento

8. Propondray promovera los procedimientos generales de prevencién y rehabilitacion con fundamento en los factores
de riesgo identificados

9. Explicara los criterios para referir a un paciente a un nivel de atencion especializado

10. Realizara busqueda de informacién médica actualizada y relevante

11. Analizara las implicaciones éticas y médico-legales de la practica médica
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CURSO DE PEDIATRIA Il
CONTENIDO TEMATICO

1. Introduccién al curso. Contribucion del curso para el logro del perfil del egresado. Objetivos. Metodologia de
ensefianza. Criterios de evaluacion (teoria y practica).

2. Reanimacion del recién nacido. Cuidados inmediatos y mediatos en el neonato sano y en el neonato con problemas.
Hipoxia perinatal

3. Recién nacido prematuro: Evaluacion de la edad gestacional. Manejo integral. Complicaciones tempranas y tardias,
incluyendo: Sindrome de dificultad respiratoria, Apnea, Enterocolitis necrosante, Retinopatia, Displasia
broncopulmonar, Hemorragia ventricular (2 sesiones).

4. Sepsis neonatal. Factores de riesgo, estudio, diagndstico. Bases generales del tratamiento integral.

5. Recién nacido postmaduro y retardo del crecimiento intrauterino. Diagndéstico. Manejo integral. Complicaciones
tempranas y tardias. Hijo de madre toxémica

6. Bases generales para el diagnéstico diferencial y manejo del sindrome ictérico neonatal obstructivo y no obstructivo,
incluyendo Atresia de via biliar y Hepatitis Neonatal (TORCH)

7. Hijo de madre diabética. Diagnéstico y manejo integral. Complicaciones, incluyendo hipoglucemia, deteccion de
malformaciones mas frecuentes, y trauma obstétrico.

8. Hipertrofia del piloro, Enfermedad por reflujo gastroesofégico y diagnéstico diferencial.

9. Malformaciones de tubo digestivo alto y bajo (Atresia esofagica, intestinal y malformaciones anorrectales, entre
otras). Sospecha, abordaje diagnoéstico y criterios de referencia. (2 sesiones)

10. Malformaciones del sistema nervioso: Meningocele, mielomeningocele e hidrocefalia. Malformaciones
craneofaciales

11. Infeccién de vias urinarias. Enfoque diagndstico, sospecha de malformacién de via urinaria y criterios de referencia.
Litiasis

12. Sindrome de Down. Consejo genético

13. Hipotiroidismo congénito. Tamiz metabdlico. Generalidades de enfermedades por atesoramiento

14. Abordaje diagndéstico del paciente con crisis convulsiva de primera vez (febril, afebril y secundaria a neuroinfeccion)
y manejo de urgencia

15. Abordaje diagndstico del paciente con talla baja.

16. Diarrea de evolucién prolongada.

17. Sustitutos de la leche materna en la alimentacion del lactante. Férmulas especiales

18. SIDA. Aspectos pediatricos y diagnoéstico diferencial de inmunodeficiencia en Pediatria

19. Abordaje del paciente con oliguria y edema. Glomerulonefritis, Sindrome Nefroético

20. Artritis reumatoide juvenil y diagnéstico diferencial del paciente con dolor articular

21. Sindrome hemorragico y diagnostico diferencial. Hemofilia, Pdrpura, Enfermedad hemorréagica del recién nacido

22. Abordaje diagnéstico de Fiebre de origen desconocido

23. Criptorquidia e hidrocele. Escroto agudo.

24. Aspectos generales del estudio y diagnéstico del nifio con cardiopatia congénita. Arritmias (2 sesiones)

25. Oncologia pediatrica basica. Abordaje de adenomegalia, masa abdominal, sospecha de leucemia aguda, tumores
Oseos, tamizaje para Retinoblastoma (2 sesiones)

26. Soluciones intravenosas en pediatria. Manejo practico con ejercicios clinicos

METODOLOGIA Y TECNICAS DE ENSENANZA:

Las clases de Pediatrias e r eal i zar an segun |l o referido en el anexoa
Evaluaci 6n de |1 os Cursos de Nosol ogias Bas iogramm,eyfor@adiasap de
de 11 a 12:30hs para los grupos de ambos turnos. El estudiante revisara los temas previamente para su discusion con
el profesor, enfocandose predominantemente a epidemiologia y abordaje diagnéstico, asi como lineamientos generales
de tratamiento y criterios de referencia.
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CRITERIOS DE EVALUACION:

Este curso tiene dos componentes: Nosologia de Pediatria (Contenidos tedricos) y Practica Médica de Pediatria.
Los componentes tedrico y practico de Pediatria se evaluaran conforme a lo descritoe n e | apartado
ensefianza y criterios de evaluacion de los Cursos de nosologias basicas y el Curso de PractcaMé di ca | |
programa, que describen los instrumentos de evaluacion tedrica y de desempefio clinico, asi como los instrumentos
para evaluar este Ultimo. La calificacién del componente tedrico aportara el 70% de la calificacion final, y la del
componente practico (Practica Médica) aportara el 30% restante.

CRITERIOS DE PROMOCION:

Para poder integrar la calificacion final del curso, deberan aprobarse al menos con 60 puntos las evaluaciones
de sus dos componentes y contar con 80% de asistencia a los mismos. El estudiante que repruebe el componente
tedrico del curso debera someterse a evaluacion extraordinaria escrita, hasta en 3 ocasiones, segun el reglamento
vigente, en cualquiera de las fechas programadas dentro de la vigencia de su inscripcion. El alumno que repruebe el
componente practico del curso, deberd repetir la rotacion clinica en el siguiente ciclo escolar. Si la reprobacion es por
inasistencias en cualquier componente del curso, se aplicara lo descrito en el reglamento interno a ese respecto.

Cuando solo se repruebe uno de los dos componentes del curso (sea el tedrico o el practico), la calificacién
complementaria del componente que ha sido aprobado se mantendra vigente. Al lograr la aprobacién del segundo
componente, se procederd a la integracion de la calificacion final.

DURACION: 34 sesiones de 1.5hs = 51 horas

PONDERACION DEL CURSOQ: 18 puntos. Calificacion minima aprobatoria: 60 puntos

BIBLIOGRAFIA:

1.- Kliegman RM. Nelson Tratado de Pediatria 202 ed. Madrid: Elsevier, 2016.

2.- Engorn. Manual Harriet Lane de Pediatria 202 ed. Madrid: Elsevier, 2015.

3.- Martinez y Martinez R. Salud y enfermedad del nifio y del adolescente 8% ed. México, Manual Moderno, 2017.

BIBLIOGRAFIA SUGERIDA:

4.- Academia Americana de Pediatria. Red Book: Enfermedades infecciosas en Pediatria 302 ed.  México:
Panamericana, 2015.

5.- American Academy of Pediatrics - American Heart Association. Manual de Reanimacién Neonatal 72 ed. México:
Intersistemas editores, 2017.

6.- Acceso a las bases de datos EBSCO, Sweetswise y difusion cientifica en nuestra biblioteca.
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CURSO DE GINECO-OBSTETRICIA Il
CURSO DE PRACTICA MEDICA Ill (AREA GINECO-OBSTETRICIA)

DESCRIPCION DEL CURSO:

El curso de Gineco-obstetricia Il esta dirigido al estudio de padecimientos de frecuencia media y baja
que por su naturaleza o complejidad requieren del segundo o tercer nivel de atencién. Si bien la imagen general del
egresado es la de un médico general preparado para la atencion individual, familiar y colectiva en el primer nivel de
atencion, el conocimiento de los padecimientos de frecuencia media y baja es necesario para la deteccién temprana y
referencia oportuna de los casos que se encuentran fuera de la competencia del médico general, lo cual es congruente
con lo expresado en el perfil de egreso.

Este curso presupone el conocimiento del ser humano normal, indispensable para la comprension de
los diferentes estados patolégicos, asi como el conocimiento de los padecimientos que se enfrentan habitualmente en
primero y segundo nivel de atencion, y que son con frecuencia comorbilidades o diagndsticos diferenciales para los
padecimientos estudiados en el presente curso.

El curso de Practica Médica lll, Area Gineco-obstetricia, que se desarrolla en escenarios que combinan
segundo y tercer nivel de atencion, pretende enfrentar en la practica al estudiantado con aquellos padecimientos de
frecuencia media y baja, a fin de reforzar lo aprendido en los cursos teéricos y mejorar sus habilidades de deteccion
temprana, al tiempo que brinda oportunidades para fortalecer las habilidades necesarias para establecer una buena
relacion médico-paciente y para ejercitar la aplicacion del método cientifico en la clinica (método clinico), en la solucion
de problemas de salud.

OBJETIVO GENERAL.:

El estudiante aplicara en forma cientifica y humanista y bajo supervision las técnicas , procedimientos e instrumentos
pertinentes para establecer diagnéstico de los problemas de salud detectados con mayor frecuencia en su préactica
médica, y propondra estrategias de tratamiento, prevencion y rehabilitacién.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Considerando los contenidos tematicos del curso, asi como los casos enfrentados con mayor frecuencia en su
practica clinica, el estudiante:

2. Explicara las bases fisiopatolégicas del proceso salud-enfermedad

3. Aplicara técnicas adecuadas de entrevista en la atencion médica que promuevan una optima relaciéon médico-
paciente-familia

4. Fundamentard en los hallazgos del interrogatorio y exploracion fisica y los estudios de laboratorio y gabinete, los
diagndsticos de presuncion, de certeza y diferenciales

5. Realizara correctamente, bajo supervisién, las técnicas y procedimientos diagndsticos y terapéuticos, incluyendo
posologia, méas frecuentes en el desarrollo de la labor asistencial

6. Propondra planes de tratamiento médico y/o quirargico integral, como parte de un equipo multidisciplinario

7. Propondra el manejo de las urgencias y complicaciones mas frecuentes derivadas de las enfermedades estudiadas
y su tratamiento

8. Propondray promovera los procedimientos generales de prevencion y rehabilitacién con fundamento en los factores
de riesgo identificados

9. Explicara los criterios para referir a un paciente a un nivel de atencion especializado

10. Realizara busqueda de informacion médica actualizada y relevante

11. Analizara las implicaciones éticas y médico-legales de la practica médica
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CURSO DE GINECO-OBSTETRICIA 11l
CONTENIDO TEMATICO

UNIDAD OBSTETRICIA:

1. Introduccion al curso: presentacion de los profesores. Contribucion del curso para el logro del perfil de egresado.

2. Objetivos. Metodologia de ensefianza. Criterios de evaluacién (teoria y practica).

3. Distocia por anormalidades en la posicion, presentacién o el desarrollo del feto. Presentacion occipito posterior.
Presentacion cefélica, variedad cara y frente.

4. Presentacion pélvica y situacién transversa. Macrosomia fetal. Hidrocefalia como causa de distocia.

5. Distocia por estenosis de la pelvis y por otras anomalias del canal del parto. Distocias de contraccion.

6. Placenta previa y Desprendimiento Prematuro de Placenta Normo Inserta.

7. Embarazo multiple.

8. Embarazo pretérmino, post-término y retraso del crecimiento fetal.

9. Técnicas para valorar la salud fetal (Pre y Transparto).

10. Hipertension Arterial y embarazo: Toxemia e HTA de origen no toxémico, asociada a embarazo.

11. Diabetes y embarazo.

12. Enfermedad valvular cardiaca y embarazo.

13. Enfermedades infecciosas sistémicas y embarazo.

14. Desnutricion, anemia y embarazo.

15. Isoinmunizacién materno-fetal.

16. Intervenciones quirurgicas mas frecuentes en Obstetricia.

UNIDAD GINECOLOGIA:

Infecciones mas comunes del tracto genital

Tumoraciones benignas de la vulva, vagina y cérvix

Lesiones premalignas del cérvix y Cancer cervicouterino, pruebas de tamizaje y manejo (2 sesiones)
Abordaje y diagndstico diferencial de Sangrado Uterino Anormal
Tumores y quistes ovaricos.

Cancer ovarico epitelial.

Tumores de células germinativas del ovario.

Tumores ovaricos del estroma y los cordones sexuales.

. Amenorrea.

10. Climaterio.

11. Enfermedades benignas de la mama

12. Céncer de mama. Pruebas de tamizaje y manejo (2 sesiones)

©o NGO M®ONRE

METODOLOGIA Y TECNICAS DE ENSENANZA:

Las clases de Ginecoobstetrica s e real i zardn segun | o referido en el
Criterios de Evalwuacio6n de | os Cursos de Nosol ogias ,8asi c:
forma diaria. Los grupos con servicio matutino tendran clases de 11:30 a 13hs, los grupos con servicio vespertino los
lunes, martes y miércoles de 12 a 13:30hs, jueves y viernes de 11 a 12:30hs. El estudiante revisara los temas
previamente para su discusion con el profesor, enfocandose predominantemente a epidemiologia y abordaje
diagnéstico, asi como lineamientos generales de tratamiento y criterios de referencia.
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CRITERIOS DE EVALUACION:

Este curso tiene dos componentes: Nosologia de Ginecoobstetricia (Contenidos tedricos) y Practica Médica de
Ginecoobstetricia. Los componentes teérico y practico de Ginecoobstetricia se evaluaran conforme a lo descrito en el
apartado “Metodologia de ensefianza y <criterios de eval ua
Practica Médica | | | "desdriben bsihseumento® dg evaloagion teqriceey de desempeiio clinico,
asi como los instrumentos para evaluar este ultimo. La calificacion del componente tedrico aportara el 70% de la
calificacion final, y la del componente practico (Practica Médica) aportara el 30% restante.

CRITERIOS DE PROMOCION:

Para poder integrar la calificacion final del curso, deberan aprobarse al menos con 60 puntos las evaluaciones
de sus dos componentes y contar con 80% de asistencia a los mismos. El estudiante que repruebe el componente
tedrico del curso debera someterse a evaluacion extraordinaria escrita, hasta en 3 ocasiones, segun el reglamento
vigente, en cualquiera de las fechas programadas dentro de la vigencia de su inscripcion. El alumno que repruebe el
componente practico del curso, deberé repetir la rotacion clinica en el siguiente ciclo escolar. Si la reprobacion es por
inasistencias en cualquier componente del curso, se aplicard lo descrito en el reglamento interno a ese respecto.

Cuando solo se repruebe uno de los dos componentes del curso (sea el tedrico o el practico), la calificacién
complementaria del componente que ha sido aprobado se mantendra vigente. Al lograr la aprobacién del segundo
componente, se procedera a la integracion de la calificacion final.

DURACION: 32 sesiones de 1.5hs = 48 horas

PONDERACION DEL CURSO: 17 puntos. Calificacién minima aprobatoria: 60 puntos

BIBLIOGRAFIA:
1.- Cunningham G. Williams Obstetricia 242 ed. México: McGraw Hill, 2015.
2.- Berek EJ. Berek y Novak Ginecologia 152 ed. México: Lippincott Williams and Wilkins, 2013.

3.- Hoffman. Williams Ginecologia, 3a ed. México, McGraw-Hill 2017

BIBLIOGRAFIA SUGERIDA:

4.- Federacion Mexicana de Ginecologia y Obstetricia. PAC Ginecologia y Obstetricia 4. México: Intersistemas editores,
2013.

5.- Acceso a las bases de datos EBSCO vy difusion cientifica en nuestra biblioteca.

6.- Acceso a www.aafp.org
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FACULTAD DE MEDICINA
CURSO DE leUGiA GENERAL / URGENCIAS 1lI
CURSO DE PRACTICA MEDICA Ill (AREA CIRUGIA GENERAL / URGENCIAS)

DESCRIPCION DEL CURSO:

El curso de Cirugia General/Urgencias Il esta dirigido al estudio de padecimientos de frecuencia media y baja
gue por su naturaleza o complejidad requieren del segundo o tercer nivel de atencién. Si bien la imagen general del
egresado es la de un médico general preparado para la atencién individual, familiar y colectiva en el primer nivel de
atencion, el conocimiento de los padecimientos de frecuencia media y baja es necesario para la deteccion temprana y
referencia oportuna de los casos que se encuentran fuera de la competencia del médico general, lo cual es congruente
con lo expresado en el perfil de egreso.

Este curso presupone el conocimiento del ser humano normal, indispensable para la comprensién de los
diferentes estados patoldgicos, asi como el conocimiento de los padecimientos que se enfrentan habitualmente en
primero y segundo nivel de atencion, y que son con frecuencia comorbilidades o diagndsticos diferenciales para los
padecimientos estudiados en el presente curso.

El curso de Préactica Médica I, Area Cirugia General/Urgencias, que se desarrolla en escenarios que combinan
segundo y tercer nivel de atencién, pretende enfrentar en la practica al estudiantado con aquellos padecimientos de
frecuencia media y baja, a fin de reforzar lo aprendido en los cursos tedricos y mejorar sus habilidades de deteccién
temprana, al tiempo que brinda oportunidades para fortalecer las habilidades necesarias para establecer una buena
relacion médico-paciente y para ejercitar la aplicacion del método cientifico en la clinica (método clinico), en la solucion
de problemas de salud.

OBJETIVO GENERAL:

El estudiante aplicara en forma cientifica y humanista y bajo supervisién las técnicas, procedimientos e instrumentos
pertinentes para establecer diagnéstico de los problemas de salud detectados con mayor frecuencia en su practica
médica, y propondra estrategias de tratamiento, prevencién y rehabilitacién.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Considerando los contenidos tematicos del curso, asi como los casos enfrentados con mayor frecuencia en su
practica clinica, el estudiante:

2. Explicara las bases fisiopatolégicas del proceso salud-enfermedad

3. -Aplicara técnicas adecuadas de entrevista en la atencién médica que promuevan una 6ptima relacién médico-
paciente-familia

4. Fundamentara en los hallazgos del interrogatorio y exploracion fisica y los estudios de laboratorio y gabinete, los
diagnosticos de presuncion, de certeza y diferenciales

5. Realizara correctamente, bajo supervision, las técnicas y procedimientos diagnésticos y terapéuticos, incluyendo
posologia, més frecuentes en el desarrollo de la labor asistencial

6. Propondra planes de tratamiento médico y/o quirirgico integral, como parte de un equipo multidisciplinario

7. Propondra el manejo de las urgencias y complicaciones mas frecuentes derivadas de las enfermedades
estudiadas y su tratamiento

8. Propondrd y promovera los procedimientos generales de prevencion y rehabilitacion con fundamento en los
factores de riesgo identificados

9. Explicara los criterios para referir a un paciente a un nivel de atencion especializado

10. Realizara bisqueda de informacion médica actualizada y relevante

11. Analizara las implicaciones éticas y médico-legales de la practica médica
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9.

10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.
22.
23.

CURSO DE CIRUGIA GENERAL / URGENCIAS I
CONTENIDO TEMATICO

Introduccién al curso: Encuadre. Conceptos de Urgencia, Emergencia y Triage. Aspectos legales y éticos en
urgencias.

Manejo de liquidos y electrolitos en la deshidratacién grave del adulto, incluyendo correccion de alteraciones
electroliticas (2 sesiones).

Manejo del paciente en choque. Aspectos generales de diagndstico y tratamiento (2 sesiones).

Quemaduras.

Insuficiencia renal aguda como urgencia. Abordaje terapéutico.

Obstruccion aguda de la via urinaria (litiasis, hipertrofia prostatica). Abordaje diagnostico y manejo urgente y
preventivo

Interpretacién del electrocardiograma en urgencias. Eventos isquémicos y arritmias (4 sesiones)

Diagndstico diferencial del paciente con dolor toracico de causa cardiovascular, respiratoria, neuromuscular y
esofagica.

Dolor precordial y sindromes coronarios agudos. Manejo de urgencias.

Manejo del paciente con Insuficiencia respiratoria aguda de causa: Pulmonar (Asma, EPOC agudizado y otros),
Cardiovascular y Traumatica

Manejo de Insuficiencia cardiaca aguda

El adulto politraumatizado. Diagnéstico y manejo en la sala de Urgencias

El paciente con traumatismo craneoencefalico.

Trauma medular

Manejo de urgencias de Pancreatitis aguda y otras causas de dolor abdominal agudo.

Cuerpos extrafios en cavidades. Tracto respiratorio. Tracto Digestivo.

Diagnéstico diferencial y manejo general del coma en la sala de Urgencias.

Cetoacidosis diabética y estado hiperosmolar no cetdésico

Intoxicaciones medicamentosas y por otras sustancias mas frecuentes. Terapéutica inicial. Criterios y
contraindicaciones para lavado gastrico, uso de quelantes y dialisis (2 sesiones),

Opciones terapéuticas para manejo del dolor agudo

Fisiopatologia y terapéutica de la fiebre.

Sangrado de tubo digestivo alto

Accidente ofidico

METODOLOGIA Y TECNICAS DE ENSENANZA:

Las clases de Cirugia-Urgencias s e real i zar d4n segUn | o referido en

el

Criterios de Evalwuaci6n de | os Cursos de Nosol ogias ,8asi cz:
forma diaria. Los grupos con servicio matutino tendran clases de 14 a 15:30hs; los grupos con servicio vespertino, de
18:30 a 20hs. El estudiante revisar4 los temas previamente para su discusion con el profesor, enfocandose
predominantemente a epidemiologia y abordaje diagndstico, asi como lineamientos generales de tratamiento y criterios
de referencia.

CRITERIOS DE EVALUACION:

Este curso tiene dos componentes: Nosologia de Cirugia General / Urgencias (Contenidos tedricos) y Practica

Médica de Cirugia General / Urgencias. Los componentes tedrico y practico de Cirugia General / Urgencias se evaluaran

conformealodescriioen el apartado “Metodologia de ensefianza vy
basicas y el Curso de Préactica Médica I 11" de esteteicapdeogr a
desempefio clinico, asi como los instrumentos para evaluar este Ultimo. La calificacion del componente tedrico aportara
el 70% de la calificacion final, y la del componente practico (Practica Médica) aportara el 30% restante.
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CRITERIOS DE PROMOCION:

Para poder integrar la calificacion final del curso, deberan aprobarse al menos con 60 puntos las evaluaciones
de sus dos componentes y contar con 80% de asistencia a los mismos. El estudiante que repruebe el componente
tedrico del curso deberd someterse a evaluacion extraordinaria escrita, hasta en 3 ocasiones, segln el reglamento
vigente, en cualquiera de las fechas programadas dentro de la vigencia de su inscripcion. El alumno que repruebe el
componente practico del curso, debera repetir la rotacién clinica en el siguiente ciclo escolar. Si la reprobacion es por
inasistencias en cualquier componente del curso, se aplicara lo descrito en el reglamento interno a ese respecto.

Cuando solo se repruebe uno de los dos componentes del curso (sea el tedrico o el practico), la calificacion
complementaria del componente que ha sido aprobado se mantendra vigente. Al lograr la aprobacion del segundo
componente, se procederda a la integracion de la calificacion final.

DURACION: 34 sesiones de 1.5hs = 51 horas

PONDERACION DEL CURSO: 18 puntos. Calificacion minima aprobatoria: 60 puntos

BIBLIOGRAFIA:

1.- Kasper LD. Harrison Principios de Medicina Interna 192 ed. México: Mc Graw Hill, 2016.

2.- Tintinalli JE. Medicina de Urgencias, 72 edicién. McGraw-Hill, 2013

3.- Papadakis. Diagnostico clinico y tratamiento 562 ed. México, McGraw Hill, 2017

4.- American Heart Association. Soporte Vital Cardiovascular Avanzado. Editorial Prous Science, Barcelona, 2011

BIBLIOGRAFIA SUGERIDA:

5.- Acceso a las bases de datos EBSCO vy difusidn cientifica en nuestra biblioteca.

6.- Acceso a www.aafp.org

7.-Tsiminetzky G. Manual de emergencias médicas clinicas y quirlrgicas 32 ed. Buenos Aires: Editorial El Ateneo,
2008
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CURSO DE MEDICINA INTERNA 111
CURSO DE PRACTICA MEDICA Il (AREA MEDICINA INTERNA)

DESCRIPCION DEL CURSO:

El curso de Medicina Interna lll esta dirigido al estudio de padecimientos de frecuencia media y baja
gue por su naturaleza o complejidad requieren del segundo o tercer nivel de atencion. Si bien la imagen general del
egresado es la de un médico general preparado para la atencion individual, familiar y colectiva en el primer nivel de
atencion, el conocimiento de los padecimientos de frecuencia media y baja es necesario para la deteccién temprana y
referencia oportuna de los casos que se encuentran fuera de la competencia del médico general, lo cual es congruente
con lo expresado en el perfil de egreso. Este curso incluye una unidad de Oncologia, que aunque su manejo corresponde
a tercer nivel, es definitivamente relevante dado el lugar que ocupa el cancer como causa de morbilidad y mortalidad en
nuestro pais.

Este curso presupone el conocimiento del ser humano normal, indispensable para la comprension de
los diferentes estados patoldgicos, asi como el conocimiento de los padecimientos que se enfrentan habitualmente en
primero y segundo nivel de atencion, y que son con frecuencia comorbilidades o diagndsticos diferenciales para los
padecimientos estudiados en el presente curso.

El curso de Practica Médica Ill, Area Medicina Interna, que se desarrolla en escenarios que combinan
segundo y tercer nivel de atencion, pretende enfrentar en la practica al estudiantado con aquellos padecimientos de
frecuencia media y baja, a fin de reforzar lo aprendido en los cursos tedricos y mejorar sus habilidades de deteccién
temprana, al tiempo que brinda oportunidades para fortalecer las habilidades necesarias para establecer una buena
relacién médico-paciente y para ejercitar la aplicacién del método cientifico en la clinica (método clinico), en la solucién
de problemas de salud.

OBJETIVO GENERAL:

El estudiante aplicara en forma cientifica y humanista y bajo supervisién las técnicas, procedimientos e instrumentos
pertinentes para establecer diagnéstico de los problemas de salud detectados con mayor frecuencia en su practica
médica, y propondra estrategias de tratamiento, prevencion y rehabilitacién.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Considerando los contenidos tematicos del curso, asi como los casos enfrentados con mayor frecuencia en su
practica clinica, el estudiante:

2. Explicara las bases fisiopatolégicas del proceso salud-enfermedad

3. Aplicard técnicas adecuadas de entrevista en la atencion médica que promuevan una optima relacién médico-
paciente-familia

4. Fundamentara en los hallazgos del interrogatorio y exploracion fisica y los estudios de laboratorio y gabinete, los
diagndsticos de presuncion, de certeza y diferenciales

5. Realizara correctamente, bajo supervision, las técnicas y procedimientos diagnosticos y terapéuticos, incluyendo
posologia, mas frecuentes en el desarrollo de la labor asistencial

6. Propondra planes de tratamiento médico y/o quirargico integral, como parte de un equipo multidisciplinario

7. Propondra el manejo de las urgencias y complicaciones mas frecuentes derivadas de las enfermedades estudiadas
Y Su tratamiento

8. Propondrdy promovera los procedimientos generales de prevencion y rehabilitacion con fundamento en los factores
de riesgo identificados

9. Explicara los criterios para referir a un paciente a un nivel de atencion especializado

10. Realizara bisqueda de informacion médica actualizada y relevante

11. Analizara las implicaciones éticas y médico-legales de la practica médica
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22.
23.
24,
25.

CURSO DE MEDICINA INTERNA IlI
CONTENIDO TEMATICO

INTRODUCCION AL CURSO. Presentacion de profesores. Contribucion del curso para el logro del perfil del
egresado. Objetivos. Metodologia de ensefianza. Criterios de evaluacion.

Movimientos anormales de origen extrapiramidal. Enfermedad de Parkinson. Corea.

Enfermedades desmielinizantes. Cuadro Clinico. Diagnoéstico. Tratamiento.

Neuroinfeccion: Meningitis y Encefalitis

Sindrome de Guillain-Barré y otras radiculopatias periféricas

Hipotiroidismo

Hipertiroidismo

Insuficiencia Hipofisiaria.

Sindrome y enfermedad de Cushing.

. Insuficiencia suprarrenal. Aguda y Crénica.
. Hipertension de origen endocrino. Aldosteronismo primario.
. Diabetes Mellitus: Tratamiento Integral. Terapia con insulina, Farmacos no insulinicos y Tratamiento no

farmacoldgico. Complicaciones crénicas y su manejo (3 fechas).

Obesidad: Manejo médico y consideraciones para manejo quirdrgico
Hipercalcemia. Hipocalcemia.

Osteoporosis: estudio, diagnéstico y tratamiento.

Esclerodermia y Dermatomiositis.

Sindromes vasculiticos

Lupus Eritematoso Sistémico

Colitis ulcerativa y Enfermedad de Crohn

Anemias no carenciales

Leucemias agudas y cronicas

Generalidades de Linfomas Hodgkin y No Hodgkin

Enfermedad de Von Willebrand

Estados procoagulantes (Sx antifosfolipidos, deficiencias de proteinas anticoagulantes)
Sepsis/Choque séptico. Fisiopatologia y consideraciones generales de manejo

UNIDAD DE ONCOLOGIA

OBJETIVO GENERAL:

El estudiante conocera los aspectos mas relevantes del cancer como proceso patoldgico, los tipos de cancer

mas frecuentes en el panorama epidemiolégico nacional, y aplicard estos conocimientos en la deteccion de los mas
frecuentes, dentro de la competencia del médico general.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Al término del curso el estudiante:

1.

2.
3.

4.
5.

-Conocera la epidemiologia mundial, nacional y regional del Cancer, asi como los principales factores de riesgo y
las pruebas de tamizaje actualmente utilizadas para deteccién temprana.

-Explicard los conceptos generales de biologia celular y genética aplicados a la oncologia

-Conocera las principales terapias de soporte disponibles para el paciente con cancer y sus criterios y modos de
aplicacion.

-Describira los fundamentos de la radioterapia y sus principales usos.

-Describird la epidemiologia, factores de riesgo, pruebas de deteccion, abordaje diagndstico y lineamientos
generales de tratamiento de las neoplasias malignas mas importantes por su frecuencia en nuestro pais.

CONTENIDO TEMATICO:

oL

Epidemiologia mundial, nacional y regional, factores de riesgo, pruebas de tamizaje
Cinética de la célula tumoral
Carcinogénesis
Biologia de las metastasis
Genética tumoral y marcadores tumorales
Programa Escolar de Ciencias Clinicas IlI
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6. Terapia de soporte

7. Generalidades de Radioterapia, indicaciones principales
8. Cancer de mama

9. Cancer cervicouterino

10. Tumores germinales

11. Cancer de colon y recto

12. Cancer de es6fago y estbmago

13. Cancer de higado y via biliar

14. Céancer de cabeza y cuello

15. Céancer broncogénico

16. Melanoma y otros canceres de la piel

17. Céancer de préstata

18. Céancer de rifién y vejiga

19. Tumores primarios y metastasicos del sistema nervioso
20. Examen y retroalimentacion

CRONOGRAMA PARA LA UNIDAD DE ONCOLOGIA:

GRUPO INICIO DE CLASES EVALUACION 1ler EXTRAORDINARIO
B-F Agosto 20, 2018 Octubre 11, 2018 Octubre 29, 2018
A-E Octubre 15, 2018 Diciembre 13, 2018 Enero 11, 2019
D-H Enero 7, 2019 Marzo 1, 2019 Marzo 25, 2019
C-G Marzo 6, 2019 Mayo 13, 2019 Mayo 27, 2019

METODOLOGIA Y TECNICAS DE ENSENANZA:

Las clases de Medicina Interna se realizaran segun |
Criterios de Evaluaci on de |l o0os Cursos de Nosologias Basic
Ambos grupos tendran clases de 12 a 13:30hs. Las clases de la unidad de oncologia se llevaran a cabo de 14 a 15
horas los dias lunes, martes y miércoles. El estudiante revisara los temas previamente para su discusion con el profesor,
enfocandose predominantemente a pruebas de deteccidn, epidemiologia y abordaje diagndstico, asi como lineamientos
generales de tratamiento. La revision de los contenidos podra apoyarse con casos seleccionados de entre los pacientes
que acuden para su manejo a la unidad médica donde se impartiran las clases.

CRITERIOS DE EVALUACION:

Este curso tiene tres componentes: Nosologia de Medicina Interna y Oncologia (Contenidos tedricos) y Practica
Médica de Medicina Interna. Los componentes tedrico y practico de Medicina Interna, asi como la Unidad de Oncologia,
se evaluaran conforme a lo descritoe n e | apartado “Metodologia de ensefianza
de nosologias basicas y el Curso de Practica Médica |1 1" d
tedrica y de desempefio clinico, asi como los instrumentos para evaluar este Ultimo. La calificacién final se integrara
como sigue: La calificacion de Medicina Interna (Nosologia y Practica Médica) aportara el 85% de la calificacion final
del curso; el componente tedrico aportara el 70% de dicha calificacion, y el componente practico (Practica Médica)
aportara el 30% restante. Una vez integrada la calificacion de Medicina Interna (Nosologia + Practica Médica) se
ponderara al 85%. El 15% restante de la calificacion final integrada sera aportado por la calificacion de la Unidad de
Oncologia.

Programa Escolar de Ciencias Clinicas IlI
Licenciatura de Médico Cirujano
Ciclo Escolar 2018-2019



UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN
FACULTAD DE MEDICINA

CRITERIOS DE PROMOCION:

Para poder integrar la calificacion final del curso, deberan aprobarse al menos con 60 puntos las evaluaciones
de sus tres componentes y contar con 80% de asistencia a los mismos. El estudiante que repruebe el componente
tedrico del curso o la unidad de Oncologia debera someterse a evaluacion extraordinaria escrita, hasta en 3 ocasiones,
segun el reglamento vigente, en cualquiera de las fechas programadas dentro de la vigencia de su inscripcion. El alumno
gue repruebe el componente practico del curso, debera repetir la rotacion clinica en el siguiente ciclo escolar. Si la
reprobacion es por inasistencias en cualquier componente del curso, se aplicara lo descrito en el reglamento interno a
ese respecto.

Cuando solo se repruebe uno o dos de los tres componentes del curso (sea tedrico o practico), la calificacion
complementaria del o los componentes que ha sido aprobados se mantendra vigente. Al lograr la aprobacion de los tres
componentes, se procedera a la integracion de la calificacion final.

DURACION: 30 sesiones de 1.5hs y 20 sesiones de 1h = 65 h.
PONDERACION: 19.5 puntos. Calificacion minima aprobatoria: 60 puntos

BIBLIOGRAFIA:

1.- Kasper LD. Harrison Principios de Medicina Interna 192 ed. México: Mc Graw Hill, 2016.

2.- Goldman L. Goldman-Cecil Tratado de Medicina Interna 252 ed. México: Elsevier, 2016.

3.- Rozman. Farreras-Rozman Medicina Interna 182 ed. México: Elsevier, 2016.

4.- Herrera Gémez. Manual de Oncologia y procedimientos médico-quirurgicos 62 ed. México: McGraw Hill, 2016.
5.- Acceso a www.cancer.gov/espanol

BIBLIOGRAFIA SUGERIDA:

6.- Papadakis. Diagnéstico clinico y tratamiento 562 ed. México, McGraw Hill, 2017

7.- Gatell J. Guia préctica del SIDA: clinica, diagndstico y tratamiento 102 ed Madrid Masson, 2010.
8.- Acceso a www.aafp.org

9.- Acceso a las bases de datos EBSCO vy difusién cientifica en nuestra biblioteca
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CURSO DE TERAPEUTICA IlI

DESCRIPCION DEL CURSO:

El curso de Terapéutica Il esta dirigido al estudio de la terapéutica antimicrobiana en escenarios clinicos que,
por su frecuencia o su relevancia clinica requieren un dominio amplio, méas alla de la revisién hecha en los cursos
tedricos en donde se han abordado previamente. Esto responde a la imagen general del egresado, con respecto a su
preparacion para la atencion predominantemente en el primer nivel de atencion.

Este curso presupone un conocimiento sélido de farmacologia antimicrobiana, asi como el conocimiento
de los padecimientos infecciosos que se enfrentan habitualmente en primero y segundo nivel de atencién, su
fisiopatologia e historia natural, conocimientos indispensables para poder abordar en forma integral el tratamiento de
los mismos. Requiere también una visién de cudles son los determinantes del apego al tratamiento, y cémo la relacién
médico-paciente incide en el apego y por lo tanto en la eficacia de la terapéutica

OBJETIVO GENERAL:

El estudiante disefiara en forma cientifica y humanista estrategias terapéuticas antimicrobianas integrales
actualizadas de indole farmacologica, con fines preventivos, curativos o de control de las enfermedades que por su
complejidad requieren de manejo especializado, con un enfoque bio-psico-social.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Con respecto a las medidas terapéuticas de las enfermedades enumeradas en el contenido tematico, y a la
aplicacién de las mismas, el estudiante:

1. Determinara los momentos en la historia natural de la enfermedad que son propicios para realizar intervenciones
terapéuticas.

2. Describira las acciones terapéuticas mas adecuadas en los diferentes momentos de la historia natural de la

enfermedad.

Conocera las indicaciones y contraindicaciones.

Explicaré los mecanismos de accion, asi como sus efectos beneficiosos y deletéreos.

Explicaré cuales son los resultados clinicos esperados.

Conocera el manejo de las complicaciones derivadas de su aplicacion.

Analizara los aspectos éticos y médico-legales.

Realizara busqueda de informacién médica actualizada y relevante

© No g ks

CONTENIDO TEMATICO:

Principios de tratamiento de las enfermedades infecciosas. Profilaxis y terapia antibacteriana

Diarrea aguda infecciosa disentérica y no disentérica

Infecciones de la piel, musculo y tejidos blandos: Impétigo, Foliculitis, Erisipela, Fournier, Piomiositis, Pie diabético
Infecciones del tracto urinario: Bacteriuria asintomatica, Pielonefritis, Prostatitis, Cistitis.

Enfermedades de Transmision Sexual: Urtetritis, Epididimitis, Cervicitis mucopurulenta, Vulvovaginitias,
Enfermedad Pélvica Inflamatoria

6. Infecciones de via aérea superior. Sinusitis, Otitis y Faringoamigdalitis.

7. Neumonia tipica y atipica, Bronquiectasias y Absceso pulmonar

8. Infecciones por mordeduras (perros, gatos y humanos)

9. Osteomielitis y Artritis séptica

10. Antifingicos y Antivirales

11. Antiparasitarios

12. Choque séptico/ Manejo del paciente inmunocomprometido

13. Fecha de Evaluacion y Retroalimentacion

arwDdhE
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CRONOGRAMA
GRUPO INICIO DE CLASES EVALUACION 1ER EXTRAORDINARIO
A-E Agosto 20, 2018 Octubre 11, 2018 Octubre 29, 2018
B-F Octubre 15, 2018 Diciembre 13, 2018 Enero 11, 2019
C-G Enero 7, 2019 Marzo 1, 2019 Marzo 25, 2019
D-H Marzo 6, 2019 Mayo 13, 2019 Mayo 27, 2019

METODOLOGIA DE ENSENANZA:

Las clases, evaluacion y retroalimentacion, se llevaran a cabo en aulas de la Facultad de Medicina, lunes
miércoles y viernes, de 13 a 15hs

La revision de cada padecimiento tipo desde el punto de vista terapéutico se llevara a cabo en una sesién (o
dos sesiones, cuando la trascendencia e importancia del tema asi lo amerite), de dos horas cada una, dos veces por
semana, con una duracién total del curso de 26 horas efectivas, incluyendo la evaluacién y retroalimentacion a los
estudiantes.

En la clase se discutiran los aspectos teoricos que el estudiante necesita reforzar y el mayor énfasis se hara en
las diferentes modalidades terapéuticas actualizadas y basadas en la fisiopatologia y etiopatogenia de las enfermedades
en cuestion, complementado todo esto con la presentacién y discusién de un caso clinico tipo en forma de discusion
dirigida cuya conduccién quedaré a cargo del profesor y /o estudiantes por él designados segun el tema.

Tomando en cuenta que la informacién més actualizada en el area de la salud, en especial en el area de la
terapéutica se presenta en idiomas diferentes al espafiol, este curso brindara al estudiante la oportunidad de desarrollar
su habilidad para manejar la informacion en otros idiomas. De las dos referencias bibliograficas béasicas, una sera en
espafiol y la otra en inglés.

CRITERIOS DE EVALUACION:

Este curso se evaluard mediante examen escrito. Para tener derecho a examen es requisito indispensable la
asistencia minima comprobable al 80% de las sesiones. La calificacion se integrara de la siguiente manera:

a- Participacion activa en las sesiones: 10%.

b- Examen escrito Unico final: 90%

Es condicién necesaria la aprobacion del examen escrito para poder aplicar los puntos de participacion.

CRITERIOS DE PROMOCION:

Para poder integrar la calificacion final del curso, deberan aprobarse al menos con 60 puntos el examen escrito
y contar con 80% de asistencias. El estudiante que repruebe el curso deberd someterse a evaluacion extraordinaria
escrita, hasta en 3 ocasiones, segun el reglamento vigente, en cualquiera de las fechas programadas dentro de la
vigencia de su inscripcion. Si la reprobacion es por inasistencias, se aplicara lo descrito en el reglamento interno a ese
respecto.

DURACION: 13 sesiones de 2hs = 26 horas PONDERACION DEL TALLER: 2.5 puntos
BIBLIOGRAFIA:
1.- Kasper LD. Harrison Principios de Medicina Interna 192 ed. México: Mc Graw Hill, 2016
2.- Academia Americana de Pediatria. Red Book: Enfermedades infecciosas en Pediatria 302 ed. México:

Panamericana, 2015.

BIBLIOGRAFIA SUGERIDA:

3.- Goldman L. Goldman-Cecil Tratado de Medicina Interna 252 ed. México: Elsevier, 2016.
4.- Rozman. Farreras-Rozman Medicina Interna 182 ed. México: Elsevier, 2016.

5.- Acceso a las bases de datos EBSCO vy difusidn cientifica en nuestra biblioteca.
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TALLER DE ETICA MEDICA

DESCRIPCION DEL TALLER:

El taller de Etica Médica esta dirigido a la busqueda de la reflexion por parte de los estudiantes acerca de
circunstancias que se pueden enfrentar en el ejercicio de la medicina, independientemente del nivel de atencion, y que
presentan dilemas éticos. Este taller, entonces, aporta al logro del perfil de egreso, particularmente en lo que respecta
al humanismao. Este curso presupone una sélida formacion humanista en afios previos, que incluye bases de psicologia,
el conocimiento de los determinantes de una buena relacién médico-paciente, asi como la experiencia en un taller previo

de ética.

OBJETIVO GENERAL:

Que el alumno adopte una actitud critica y autocritica hacia la practica médica, utilizando como marco de
referencia el pensamiento cientifico y el humanismo, a fin de que sea capaz de reconocer y resolver los problemas
éticos de su practica profesional.

TEMA

OBJETIVOS

Introduccién

Sensibilizar al alumno acerca de importancia de la reflexion ética en su vida personal y en su practica
profesional.
Analizar el origen de la idea de bien que cada uno tiene.
Diferenciar la ética, la bioética y la moral.
Analizar los principios de beneficencia, no maleficencia, autonomia y justicia en el contexto de la formacién y
la
practica médica.

Analizar los principales problemas éticos en la practica médica privada asi como sus causas.
Proponer algunas alternativas para enfrentar los problemas éticos en la practica médica privada, tanto
individual

Medicina )

Privada como colec.tlvamen.te. _— - . . P o .
Analizar la influencia en la practica médica actual de la industria farmacéutica y de tecnologia médica, asi
como

de las aseguradoras.
Analizar los problemas éticos mas frecuentes en la medicina socializada de nuestro pais, asi como sus
causas.
Medicina Analizar la pertine_ncia de que _sjga existiendo la seguridad sqc?al en n_ue_stro pais.
Socializada Prop_oner alternativas de solucu_)n a los problemas de la me@cma soc_lallzac_ia _ _
oc Analizar los factores que estan influyendo en el comportamiento médico tipico en la seguridad social
(personales, sociales, de la propia institucion).
Proponer soluciones a los diferentes problemas de la medicina socializada
Reconocer al embarazo no deseado como un problema de salud con implicaciones personales, familiares y
sociales, asi como sus consecuencias
Analizar la legislacion sobre el aborto, tanto del estado de Yucatan como la del Distrito Federal.
Sexualidad Analizar el manejo integral de una mujer con un embaraz_o no planeado y que d_esea abortar. _
@ Reconocer |l as consecuencias potenciales del ejer
responsable . . L )
Analizar | as causas per s opropidaed gjerctionotesporsdbledelay s o c i
sexualidad

Proponer y fundamentar acci di s mi

de la sexualidad

ones que nuyan |

Médicos en
formacién e
instituciones

Analizar la dindmica laboral y de aprendizaje del médico en formacién en las instituciones publicas de salud
Reflexionar sobre los estilos de aprendizaje personales en relacién con los escenarios
Discutir acerca de los derechos y obligaciones del médico en formacion

de salud
Revisar los aspectos relevantes de la NOM acerca del manejo de los aspectos relacionados con el VIH y los
pacientes. (procedimientos diagnoésticos, manejo de la informacion, derechos de los pacientes con VIH, etc.).
VIH/SIDA Sensibilizar al alumno frente a la problemética de los pacientes con VIH SIDA.

Reconocer la importancia de tratar en forma cientifica y humanistica a todos los pacientes, incluidos aquellos
con VIH/SIDA.
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Muerte y Reflexionar acerca de la muerte, el paciente terminal y la eutanasia y contribuir a la formacién de un criterio
Eutanasia profesional.

CRONOGRAMA

GRUPO [ INICIO DE CLASES EVALUACION 1ER EXTRAORDINARIO

C-G Agosto 20, 2018 Octubre 11, 2018 | SE REPONEN LAS SESIONES A ALS QUE FALTO

D-H Octubre 15, 2018 | Diciembre 13, 2018 | SE REPONEN LAS SESIONES A LAS QUE FALTO

A-E Enero 7, 2019 Marzo 1, 2019 SE REPONEN LAS SESIONES A LAS QUE FALTO

B-F Marzo 6, 2019 Mayo 13, 2019 SE REPONEN LAS SESIONES A LAS QUE FALTO

METODOLOGIA DE ENSENANZA

f

1

Se realizaran un total de 7 sesiones con cada grupo de alumnos, seran una vez por semana y tendran dos horas
de duracion. Grupos con servicio matutino, miércoles a las 13:00hs, servicio vespertino jueves 12:30hs

Al inicio del taller, se analizara con los alumnos la pertinencia del mismo, asi como su contenido y metodologia.
Una vez analizado el programa y la metodologia de trabajo, se entregara a cada alumno una guia de discusién
una semana antes de cada sesion. Se pedird que algunos alumnos recaben informacion sobre los temas a tratar
y que la presenten en la sesién correspondiente, independientemente de que cada alumno revise y responda
la guia de discusion, ya sea en forma individual o grupal. Las sesiones seran de discusion y andlisis.

CRITERIOS DE EVALUACION

Dada la naturaleza del taller, no hay examen. La calificacion sera: aprobado (100) o no aprobado y los parametros para
aprobar son:

f
f
f

80% de asistencia a los talleres.

Traer el material de discusion para cada taller previamente trabajado por equipos.

Al finalizar los talleres, elaborar un ensayo individual acerca del impacto personal producido por el taller, asi
como una evaluacion de la participacién personal y una evaluacion del taller.

Si la reprobacion es por inasistencias con causa justificada, el estudiante podra asistir a las sesiones faltantes
en cualquiera de los cursos subsiguientes del taller, dentro de la vigencia de su inscripcién. Al cumplir con este
requisito, se integrara su calificacién como evaluacién extraordinaria

CRITERIOS DE PROMOCION:

Para poder integrar la calificacion final del curso, se debera contar con 80% de asistencias. El estudiante que repruebe
el curso, si la reprobacion es por inasistencias con causa justificada, podré asistir a las sesiones faltantes en cualquiera
de los cursos subsiguientes del taller, dentro de la vigencia de su inscripcion. Al cumplir con este requisito, se integrara
su calificacibn como evaluacion extraordinaria. Si la reprobacion es por inasistencias no justificadas, se aplicara lo
descrito en el reglamento interno a ese respecto.

DURACION: 7 sesiones de 2hs = 14 horas PONDERACION DEL TALLER: 2.5 puntos

BIBLIOGRAFIA

Ademas de las obras citadas a continuacion, en algunos talleres se revisard material especifico el cual se incluird en
las guias de discusion.

1

= =4 =

Bravo A. Introduccion a la Etica Médica, 2009 (disponible en formato digital en biblioteca)
Pérez Tamayo R. Etica Médica Laica. México: Fondo de Cultura Econémica; 2002
Rodriguez Lozano V. Etica 22 ed. México: Alhnambra, 1989.

Menéndez A. Etica Profesional 142 ed. México: Exactas, 2003.
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TALLER DE TRASTORNOS PSIQUICOS Y ADICCIONES

DESCRIPCION DEL TALLER:

El taller de Trastornos Psiquicos y Adicciones esta dirigido a la adquisicion de habilidades diagnésticas y
terapéuticas basicas de los padecimientos de indole psiquiatrica mas frecuentes en el primer nivel de atencién. Se
enfoca principalmente al diagnoéstico, intervenciéon y manejo inicial dentro de los limites de competencia del médico
general. Incluye contenidos de adicciones, que son un problema de salud de gran relevancia e impacto social. Este
taller, entonces, aporta al logro del perfil de egreso en lo que respecta a una atencidn cientifica y humanista en el primer
nivel de atencién, y brinda al estudiante elementos de prevencion de problemas sociales como las adicciones.

Este curso presupone una formacién humanista en afios previos, que incluye bases sélidas de psicologia, asi
como el conocimiento de los determinantes de una buena relaciobn médico-paciente. Se apoya también en las
habilidades para el manejo de la ansiedad y el estrés, tanto en el paciente como en el propio estudiante.

OBJETIVO GENERAL:
El alumno identificard y manejara integralmente las principales adicciones y los trastornos psiquicos mas
frecuentes de los pacientes y su familia, en su nivel de competencia.

TEMA:
Atencion de los pacientes con problemas y/o trastornos psiquicos, por el médico general en el primer nivel de
atencién

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Analizar y reflexionar acerca de la importancia del abordaje de lo psiquico en la practica médica y su relacion con la
atencién de los pacientes con Trastornos psiquicos y adicciones

ACTIVIDADES

a. Analiza el papel del poder, de la ideologia dominante y del dinero, en la concepcion y el manejo de los problemas
psiquicos y las adicciones

b. Diferencia el concepto de problemas psiquicos de los trastornos psiquicos o mentales

c. Describe la clasificacion y el perfil epidemiolégico mas frecuente de los trastornos psiquicos a nivel hacional y local.
d. Delimita la importancia de investigar acerca de los factores asociados (bioldgicos, sociales, culturales, psicolégicos,
del entorno Familiar y ambiental) y comorbilidades relacionados a los problemas o trastornos psiquicos de los pacientes
para establecer medidas de prevencion y reducir los riesgos.

e. Analiza la importancia de la atencién integral del paciente y su familia

f. Reconoce como la personalidad, las emociones, las actitudes éticas de la practica profesional influyen en la
atencién de calidad y en la relacién médico-paciente. Incorporando estos elementos a su practica médica

TEMA:
Metodologia para la evaluacién, atencién e intervencion integral (ecobiopsicosocial) del paciente y su familia con
padecimientos psiquicos y /o con adicciones, asociado o0 no a problemas médicos

OBJETIVO ESPECIFICO
Valorara al paciente con problemas psiquicos, asociados o0 no a problemas médicos, de manera oportuna,

pertinente e integral, a través de:

ACTIVIDADES
Deteccién de Problemaéticas de salud

Elaboracion de la Historia clinica orientada a deteccion de problemas de salud mental
Valoracion neurolégica y del estado mental

Elaboracion del Estudio de salud familiar

Elaboracion de la Historia de Vida

Seleccidn, solicitud, andlisis e interpretacion de Estudios de Gabinete y de laboratorio
Seleccién de Estudios Psicométricos y proyectivos

Integracién de la impresién diagnostica
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OBJETIVO ESPECIFICO
Establecera el plan a seguir en el manejo del paciente-familia con problemas psiquicos y /o con adicciones,
asociado o no a problemas médicos.

ACTIVIDAD
a- Reconoce y ejerce sus funciones como médico general y sus limitaciones en:
la orientacion, asesoria, apoyo psicoldgico y el manejo de los psicofarmacos de los pacientes.
b- Derivay da seguimiento del paciente-familia, en conjunto con el equipo de profesionales de salud, involucrados
en la atencién del paciente, segun se requiera del servicio de:
Urgencias Médicas, Medicina Interna, Neurologia.
Psiquiatra, Psicologia, Psicoterapéutica
Hospitalizacién
Centros de rehabilitacion
Grupos de apoyo

[ I et B et i

OBJETIVO ESPECIFICO

Utilizara las intervenciones de algunos modelos de atencion del paciente y/o la familia con padecimientos
psiquicos y adicciones en el primer nivel de atencion.

Actividad

Modificacion de conducta

Orientacion e informacién con técnicas psicoeducativas

Fortalecimiento de los recursos personales del paciente-familia
Acompafiamiento a través de las redes de apoyo para el paciente y su familia
Actividades ludicas y recreativas

Conocer el uso de los diferentes grupos de psicofarmacos:

Antidepresivos, antipsicéticos, benzodiacepina y estabilizadores del &nimo
Sus indicaciones, contraindicaciones vias de aplicacion, y efectos colaterales

NP TS0 a0 o

TEMA:
La atencion del paciente con padecimientos psiquicos en el primer nivel de atencién

OBJETIVO ESPECIFICO

Identificara, los cuadros sindromaticos de los pacientes con cuadros clinicos consistentes en reacciones al estrés,
somatomorfos, afectivos (depresion) y ansiosos (generalizada, somatomorfos, panico, fobias, trastorno obsesivo
compulsivo y disociativo) trastornos de personalidad (antisocial, paranoide, dependiente y limite), psicosis
(esquizofrenia, trastorno bipolar, psicosis afectivas, psicosis de etiologia organica diversa o asociadas a enfermedades);
para establecer medidas de prevencion, atencion terapéutica en el primer nivel de atencién y/o en su caso derivacién a
segundo nivel en cada uno de ellos.

ACTIVIDADES

a. Evalla la situacién del paciente, determina el cuadro clinico, el diagnéstico sindromético, el diferencial y su posible
pronostico

b. Sensibiliza y concientiza acerca de la problemética de salud y de la atencién al paciente y a la familia

Establece medidas de prevencion

Determina el abordaje a seguir:

Médico: cuadro(s) clinico (s), farmacoldgico en caso de requerir

Cognitivo-conductual Modificacion del estilo de vida y de relaciones

Psicodindmico. Reconocimiento del sentido y/o significado de los sintomas psicégenos y de los posibles cambios
que podria generar en su vida

Derivacion a segundo nivel de atencién de atencion.

=4 —a 4 0 0
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OBJETIVO ESPECIFICO

Establecera el plan de atencién del paciente y la familia con problematicas

ACTIVIDADES

a. ldentifique en los pacientes los dafios, riesgos asociados al consumo de drogas, asi como sus mitos y realidades.

b. Identifique los factores protectores, de riesgo del sujeto, familia y comunidad; para el desarrollo de un plan de
prevencion

c. Evaluacién clinica del paciente con intoxicacidn agudas, crénicas y comorbilidades (Patologia Dual)

d. Seleccion de pruebas de laboratorio clinico como apoyo diagnéstico.

e. Manejo de urgencias del paciente intoxicado, con conductas: agitadas, violentas, intranquilo, sedado

U Seguimiento del paciente con intoxicaciones agudas y crénicas en el primer nivel de atencion.

OBJETIVO ESPECIFICO

Efectuara medidas de intervencién del paciente en situacién de crisis: paciente violento o agitado y suicida.

ACTIVIDADES

a.

Sa o

Reconoce los factores que participan en el funcionamiento del suicidio en el paciente su familia, en la comunidad y
a nivel poblacional.

Deteccion de pacientes con conductas de riesgo suicida e intervencion de urgencia ante el paciente suicida.
Valora el nivel de riesgo del suicidio a través a través del arbol de decisiones y pautas de actuacién segun nivel de
riesgo.

Evalla el riesgo suicida a través de instrumentos de evaluacién de la ideacion y conducta suicida (entrevista,
historia de vida, cuestionarios y escalas estandarizadas: Escala de desesperanza de Beck, Inventario de
Depresién de Beck y escala de evaluacién de suicidio)

Evalla intentos de afrontamiento previos

Implementa un plan de accion para la restauracion del funcionamiento cognitivo

Establece redes de apoyo y acompafiamiento al paciente y a su familia

Implementa acciones de la prevencion del suicidio y del intento de suicidio, a nivel individual, familiar y comunitario.
Establece el diagnéstico del paciente con agitacién psicomotriz, sus posibles causas, el manejo basico y
derivacion.

Orienta en forma pertinente los aspectos emocionales de pacientes o familias en situaciones de crisis (accidentes,
estrés postraumatico, pérdidas significativas, amputaciones, diagnésticos de enfermedades invalidantes, etc.) o
duelo.

ESTRATEGIA DE ENSENANZA APRENDIZAJE

0 Utiliza los organizadores graficos para la presentacién de los conceptos, la sintesis de los temas revisados

U Utiliza Técnicas de ensefianza individuales (exposicion, interrogatorio, demostracion, investigacion bibliogréfica,
investigacion practica,) y técnicas de ensefianza colectivas (simposio, mesa redonda, panel, discusion dirigida,
foro, sociodrama, seminario, discusion creadora), asi como también del uso de medios audiovisuales

U Integrar reporte clinico, incluyendo el andlisis de la informacion obtenida, delimitando los factores asociados,
de riesgo y de proteccion. El plan de atencién y revencion

U Reporte de sus reflexiones acerca de sus emociones originadas en la interacciona con el paciente y la familia

METODOLOGIA DE ENSENANZA:

f
f
f

Duracion: 38 horas (incluida la evaluacion y retroalimentacion)

Las sesiones seran de dos horas, tres veces por semana, en el Hospital Psiquiatrico Yucatan.

Se utilizaran diferentes técnicas de ensefianza-aprendizaje, privilegiando aquellas que sean participativas y que
promuevan en el alumno el desarrollo de las habilidades y actitudes necesarias para manejar integralmente los
problemas psiquicos (elaboracion de historias clinicas, presentacion y analisis de casos reales o ficticios, peliculas,
psicodramas, entrevistas con pacientes o con asociaciones vinculadas al manejo de los problemas psiquicos, etc.)
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CRONOGRAMA:

GRUPO | INICIO DE CLASES EVALUACION 1ER EXTRAORDINARIO
C-G Agosto 20, 2018 Octubre 11, 2018 CURSA DE NUEVO EL TALLER
D-H Octubre 15, 2018 Diciembre 13, 2018 CURSA DE NUEVO EL TALLER
A-E Enero 7, 2019 Marzo 1, 2019 CURSA DE NUEVO EL TALLER
B-F Marzo 6, 2019 Mayo 13, 2019 CURSA DE NUEVO EL TALLER

CRITERIOS DE EVALUACION:

TODOS LOS ASPECTOS QUE SE DESCRIBEN A CONTINUACION SERAN EVALUADOS INDIVIDUALMENTE

1 30%: Elaboracion de una historia clinica, analisis y presentacién del caso. Se evaluaran los
siguientes aspectos:
1. Recopilacion de datos clinicos y uso de la terminologia adecuada (4 %)

ook wN

Identificacion de las emociones y actitudes del paciente (2 %)
Andlisis del caso (8 %)
Diagnéstico descriptivo (2 %)

Identificacion de las reacciones emocionales del entrevistador (2 %)
Propuesta de un esquema de atencion integral (8 %)

7. Habilidad para presentar y argumentar sobre el caso presentado (4%).
1 20 %: Participacion:

1. Lectura de los materiales del curso (8 %)

2. participacion en las discusiones y en las actividades del taller (12 %)
1 50 %: Examen final por escrito. (incluird analisis y manejo de casos clinicos).

=

80% de asistencia a las sesiones, minimo.

1 Son condiciones necesarias para la integracion de la calificacion las siguientes:
1. Cumplir con la elaboracién, analisis y presentacién del caso clinico
2. Obtener calificacién aprobatoria (al menos 60 puntos) en el examen escrito

CRITERIOS DE PROMOCION:

Para poder integrar la calificacion final del curso, deberan aprobarse al menos con 60 puntos el examen escrito
y contar con 80% de asistencias. El estudiante que repruebe el curso deberd cursar nuevamente el taller, hasta en 3
ocasiones, segun el reglamento vigente, en cualquiera de las fechas programadas dentro de la vigencia de su
inscripcion. Si la reprobacion es por inasistencias, se aplicara lo descrito en el reglamento interno a ese respecto.

DURACION:

19 sesiones de 2hs = 38 horas

PONDERACION:

5 puntos. Calificacién minima aprobatoria: 60 puntos
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BIBLIOGRAFIA:
1.- Perfil Epidemioldgico de la Salud mental en México. Secretaria de Salud Subsecretaria de Prevenciéon y

Promocion de la Salud Direccion General de Epidemiologia 2012.
http://www.epidemiologia.salud.gob.mx/doctos/infoepid/publicaciones/2012/Monografias8 Salud Mental Mex_ag

012.pdf

2-ZochZannini Carlos. “Temas Psiquiatricos para eI Médi co

http://www.binasss.sa.cr/bibliotecas/bhp/textos/psiquiatria2004.pdf

3.- Rascon Gasca y Cols. Guia psicoeducativa para personal de salud que atiende a familiares y personas con
trastornos mentales. Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente. 2011.
http://www.inprf.gob.mx/psicosociales/quias_clinicas.html

4-Di az | sabel . *“ Tédmi gpas cda i enmtnriecva ” . Mé xi co: Editori al
5-Gradill as Vicente. “La entrevista Clinica”. Madri d:
6-Bobes J., Portilla M. “ La Psiquiatria en esquemas.

7.-La prevencidn del suicidio para médicos generalistas.
http://www.who.int/mental _health/media/general physicians spanish.pdf?ua=1

8-Fundaci 6n de I nvestigaci ones Saooholehamros juveBiles)antmos)barede b e b

otros espacios. México: Editorial FISAC, 2001. Disponible en:
www.alcoholinformate.org.mx/seminarios/Cuaderno9.pdf

9-Mi guez Huogode “sustancias psicoactivas. I nvestigaci dn
Editorial Paidds, 2007.

10.-Modelo preventivo. Construye tu vida sin adicciones.
http://www.conadic.salud.gob.mx/pdfs/publicaciones/modprev.pdf

11.-http://www.cij.gob.mx
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TALLER DE REANIMACION CARDIOPULMONAR Y MANEJO DE VIA AEREA

DESCRIPCION DEL TALLER:

El Taller de Resucitacién Cardiopulmonar y Manejo de Via Aérea esta dirigido al desarrollo de competencias
que permitan al estudiante manejar en forma urgente y eficaz los problemas cardiacos o ventilatorios que ocurren en el
Paro Cardiorespiratorio o que pueden llevar al mismo. Considerando que la imagen general del egresado es la de un
médico general preparado para la atencion individual, familiar y colectiva en el primer nivel de atencion, y conociendo
la elevada mortalidad del paro cardiorespiratorio, pero la forma importante en que mejora el pronoéstico de los pacientes
que son manejados en forma adecuada, se hace evidente que el contar con estas competencias es indispensable para
nuestros egresados.

Este curso presupone el conocimiento de conceptos generales de anatomia y fisiologia, lo que es indispensable
para la comprension de los diferentes estados patolégicos que se enfrentan habitualmente en primero y segundo nivel
de atencion, y que pueden derivar en un paro cardiorespiratorio, asi como de la forma en que las intervenciones
terapéuticas a desarrollar inciden en el paciente.

El Taller de Resucitacion Cardiopulmonar y Manejo de Via Aérea se desarrollara en escenarios simulados y con
modelos anatémicos, con lo que se pretende enfrentar en la practica al estudiantado en un ambiente controlado, a fin
de desarrollar las competencias deseadas sin riesgo para los pacientes. Por otra parte, al tener un componente practico
gestionado, programado y evaluado en parte por el estudiante, favorece el desarrollo de habilidades de autoaprendizaje
y autoevaluacion.

OBJETIVO GENERAL:
Contribuir al desarrollo de habilidades suficientes para manejar en forma eficaz eventos de paro

cardiorespiratorio hasta su resolucioén o su traslado a instancias adecuadas de atencién.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Al término del taller el estudiante:

1- Detectard cudndo un paciente se encuentra en una situacion Urgente y Grave que amerita una intervencion
inmediata para evitar un paro cardiorespiratorio inminente o manejar el mismo.

2- Distinguira si una situacién urgente es de tipo Cardiaca y/o Respiratoria y/o Metabdlica y/o del Sistema Nervioso
Central

3- Analizara las fisiopatologia del Paro Cardiorespiratorio y sus concatenaciones clinico-terapéuticas

4- Conocera el funcionamiento de la Cadena Socorro-Supervivencia y sabra como operarla.

5- Aplicara las maniobras basicas y/o intermedias de Resucitacién Cardiopulmonar, en diversos modelo de
simulacion

6- Operara adecuadamente un Desfibrilador en las diferentes situaciones clinicas del Paro Cardiorespiratorio

7- Decidira que drogas basicas podria utilizar de acuerdo a las diversas situaciones de Paro Cardiorespiratorio en
el manejo de Reanimacion Cardiopulmonar Intermedia.

8- Aplicard las diversas maniobras de Apertura y Permeabilizacion de la Via Aérea Superior en los modelos de
Simulacién

9- Analizara las diversas situaciones de insuficiencia respiratoria y determinara cuales pueden ser atribuidas a
alteraciones en la Via Aérea superior

10- Aplicara los diversos métodos basicos de apoyo ventilatorio a través de la Via aérea superior en modelos de
simulacion

11- Conocera las condiciones para realizar la Resucitacién Cardiopulmonar, asi como los criterios para su
suspension o para no practicarla

Programa Escolar de Ciencias Clinicas IlI
Licenciatura de Médico Cirujano
Ciclo Escolar 2018-2019



UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN
FACULTAD DE MEDICINA

CONTENIDO TEORICO:

1- Conceptos de Urgencias, Emergencias y Primeros Auxilios.

2- Definicion, Perfil Epidemiolégico, Etiopatogenia y Fisiopatologia del Paro Cardio Respiratorio (PCR)

3- Bases Clinicas para el diagndstico del PCR

4- Conceptos de Resucitacion Cardio Respiratoria, Resucitacion Cardio Pulmonar (RCP) Basica, RCP Intermedia,
RCP Avanzada, Soporte Vital Basico y Soporte Vital Avanzado

5- Cadena de Socorro-Supervivencia

6- Cadena de Acontecimientos y toma de decisiones en el PCR (Indicaciones para aplicar RCP, para no aplicarla o
para suspenderla)

7- Papel del Desfibrilador en el PCR

8- Utilizacién de Farmacos en el PCR

9- Demostracion practica de las maniobras de RCP Basica en Modelos de Simulacion

10- Necesidades de Apoyo Respiratorio Especifico en el PCR

11- Etiopatogenia y fisiopatologia del Paro Respiratorio

12- Maniobras de permeabilizacion de la Via Aérea Superior

13- Procedimientos y sus artefactos correspondientes utilizados para proporcionar apoyo ventilatorio a los pacientes en
situaciones urgentes, asi como sus indicaciones (Canulas faringeas, mascarillas faciales, bolsa-vélvula-mascarilla,
mascarillas laringeas, tubos endotraqueales, cricotirotomia, maniobras heroicas, etc.)

14- Demostracién practica de las diversas maniobras de apoyo Modelos de Simulacién Utilizando los variados
implementos coadyuvantes para el caso

CONTENIDO PRACTICO:
1- Demostracién y Practica Tutelada y Supervisada de las maniobras de RCP por parte de los alumnos en modelos

de simulacion
2- Demostracion y Practica Tutelada y Supervisada de las maniobras de apoyo ventilatorio por parte de los alumnos
en modelos de simulacion.

CRONOGRAMA:

GRUPO INICIO DE CLASES PAII;EAC:\}AAH[{\JAAEIIEON 1ER EXTRAORDINARIO
D-H Agosto 20, 2018 Octubre 11, 2018 A partir de Octubre 29, 2018
C-G Octubre 15, 2018 Diciembre 13, 2018 A partir de Enero 11, 2019
B-F Enero 7, 2019 Marzo 1, 2019 A partir de Marzo 25, 2019
A-E Marzo 6, 2019 Mayo 13, 2019 A partir de Mayo 27, 2019

METODOLOGIA DE ENSENANZA.

El curso serd realizado de acuerdo a los lineamientos de la simulacion clinica y del Laboratorio de Habilidades Clinicas

de la Facultad de Medicina, de acuerdo a 5 elementos fundamentales:

1) El Contexto cientifico, esto es las bases morfo-funcionales de los procedimientos, sus indicaciones,
contraindicaciones, complicaciones, cuidados y especificaciones segin sea el caso (Exposiciones, bibliografias y
videos demostrativos).

2) Lademostracion de las Técnicas por parte del profesor utilizando simuladores

3) El ejercicio del procedimiento por parte de los estudiantes bajo direccién y supervision en donde se simulara
integralmente la situacion ambientalizada en todos los sentidos, haciendo énfasis en la toma de decisiones, y en la
realizacion del procedimiento.

4) Practica independiente del o de los procedimientos programadas de acuerdo a las necesidades del estudiante para
desarrollar y perfeccionar la habilidad, pudiendo hacer uso posterior del laboratorio por decision propia, de acuerdo
a la propia percepcion de sus avances, bajo la supervision y guia de un prosector.
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5) Demostracion del grado de adquisicion de la habilidad de desempefiarse independientemente ante situaciones
simuladas que supongan la necesidad de realizar las habilidades clinicas aprendidas. (Evaluacion con lista de
Cotejo)

Este taller comprende para cada estudiante cuatro sesiones tetricas de dos horas cada una, dos sesiones de
demostracion grafica con diapositivas, videos y por el profesor instructor de 2 horas cada una, al menos dos sesiones de
demostracion practica supervisada por el profesor instructor, y las practicas bajo supervision adicionales que el estudiante
considere necesarias para el dominio de las habilidades a desarrollar en el taller. Los estudiantes podran solicitar su
evaluacion practica cuando consideren que han logrado el dominio de las técnicas y los procedimientos ensefiados, lo
cual deberan lograr a mas tardar al término de su rotacion correspondiente, seguin calendario adjunto.

CRITERIOS DE EVALUACION:

El proceso de evaluacién comprende dos fases, una escrita y una practica. La evaluacion escrita con base en los
contenidos tedricos del taller tiene un valor de 20% de la acreditacion final del curso. Es requisito INDISPENSABLE
aprobar esta evaluacién para poder someterse a la evaluacion practica.

La evaluacion practica aportara el 80% de la calificacion final, y se realizara mediante lista de cotejo del desempefio en
modelos anatémicos ante situaciones simuladas de paro cardiorrespiratorio, paro respiratorio y obstruccion de via aérea
superior.

Se requiere 80% de asistencia a las sesiones con el profesor, y al menos 2 sesiones de practica supervisada adicionales
a las practicas tuteladas de demostracion, las cuales se programaran a solicitud de los estudiantes, y se comprobaran
mediante firma en la bitacora del Laboratorio DECODAS, para poder someterse a la evaluacion practica.

Los alumnos que no aprueben la evaluacién escrita no pueden proceder a la evaluacién practica; para efectos de la
evaluacion ordinaria se consideraran reprobados, y deberan presentar evaluacién escrita en forma extraordinaria. Los
alumnos que, habiendo aprobado la teoria, reprueben la evaluacién practica se consideraran también como reprobados,
y deberdn tomar al menos 2 sesiones de practica supervisada adicionales antes de someterse a una nueva evaluacion.
Cada evento de evaluacion, haya incluido solo uno o ambos componentes (escrito y practico), se considerara como una
evaluacion extraordinaria, y se contard hasta con 3 oportunidades, de acuerdo con el reglamento vigente. Si la
reprobacion es por inasistencias, se aplicard lo descrito en el reglamento interno a ese respecto.

El estudiante podra proceder a solicitar una evaluacion extraordinaria practica una vez cumplidos los requisitos
siguientes: Aprobacidén de la evaluacion escrita, comprobacion de asistencia a las practicas supervisadas adicionales,
y pago del derecho correspondiente. Al cumplir todos los requisitos debera notificar al profesor titular, quien agendara
la evaluacion.

CRITERIOS DE PROMOCION:

Para poder integrar la calificacién final del curso, deberan aprobarse al menos con 60 puntos el examen escrito,
100 puntos en las listas de cotejo, y contar con 80% de asistencias a las sesiones tedricas. El estudiante que repruebe
el curso debera someterse a evaluacién extraordinaria escrita, hasta en 3 ocasiones, segun el reglamento vigente, en
cualquiera de las fechas programadas dentro de la vigencia de su inscripcién. Si la reprobacién es por inasistencias, se
aplicaréa lo descrito en el reglamento interno a ese respecto.

DURACION: 5 sesiones de 1h + 25 hs de préacticas = 30 horas PONDERACION: 4.5 pts

BIBLIOGRAFIA:
American Heart Association. SVB para personal del equipo de salud. Editorial Prous Science, Barcelona, 2011

American Heart Association. Soporte Vital Cardiovascular Avanzado. Editorial Prous Science, Barcelona, 2011
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LISTA DE COTEJO PARA EVALUACION DE LA RESUCITACION CARDIOPULMONAR

Nombre del Alumno:

Fecha: Grado y Grupo: Calificacion:

Nivel de Desempefio

CRITERIO Suficiente Insuficiente
(4 puntos) (0 puntos)

1.- Verifica que el paciente no responde

2.- Activa el sistema de emergencias y solicita un desfibrilador, si esta
disponible

3.- Verifica el pulso carotideo (5 a 10 segundos)

4.- Coloca adecuadamente las manos para las compresiones toracicas

5.- Realiza el ciclo de compresiones a la frecuencia correcta (15 a 18 segundos
para 30 compresiones)

6.- Abre la via aérea inclinando la cabeza y elevando el mentén

7.- Verifica la respiracion (5 a 10 segundos)

8.- Verifica que el dispositivo bolsa-valvula-mascarilla esté conectado al
oxigeno

9.- Administra 2 respiraciones (1 segundo cada una)

10.- Reconoce el trazo electrocardiografico

11.- Selecciona adecuadamente el manejo posterior (Compresiones toracicas,
farmacos, cardioversion o desfibrilacion)

12.- Evalua el efecto de la terapéutica seleccionada

13.- Reanuda la reanimacion adecuadamente

TOTAL DE PUNTOS OBTENIDOS

Observaciones:

Evaluador:
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LISTA DE COTEJO PARA EVALUACION DEL MANEJO DE LA VIiA AEREA

Nombre del Alumno:

Fecha: Grado y Grupo: Calificacion:

Nivel de Desempefio

CRITERIO Suficiente Insuficiente

(4 puntos) (0 puntos)

1.- Activa el sistema de emergencias

2.- Abre adecuadamente la via aérea

3.- Verifica si hay respiracion (observa, escucha y siente, 5 a 10 segundos)

4.- Administra 2 respiraciones de 1 segundo que eleven el pecho

5.- Verifica la presencia de pulso

6.- Continda la ventilacién a una frecuencia de 10 a 12 por minuto

7.- Coloca una cénula orofaringea

8.- Ventila adecuadamente con sistema bolsa-valvula-mascarilla

9.- Verifica que el sistema bolsa-valvula-mascarilla esté conectado al oxigeno

10.- Coloca adecuadamente una mascarilla laringea

11.- Coloca adecuadamente una canula endotraqueal

12.- Demuestra la técnica de cricotirotomia

TOTAL DE PUNTOS OBTENIDOS

Observaciones:

Evaluador:
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TALLER DE RADIOLOGIA

DESCRIPCION DEL CURSO:

El taller de radiologia esta dirigido al estudio de las técnicas y métodos de imagen disponibles para el clinico en
escenarios selectos del primer y segundo nivel de atencién, mas alla de la revisién hecha en los cursos teéricos en
donde se han abordado previamente, y poniendo énfasis en los hallazgos de imagen caracteristicos para cada patologia.
Esto responde a la imagen general del egresado, con respecto a su preparacion para la atencién en el primer nivel.

Este curso presupone una base sélida de anatomia, asi como el conocimiento de los padecimientos que se
enfrentan habitualmente en primero y segundo nivel de atencion, su fisiopatologia e historia natural, conocimientos
indispensables para poder abordar en forma integral la requisicion de los estudios de imagen pertinentes y la correlacion
clinico-radioldégica de los hallazgos imagenoldgicos en los escenarios clinicos abordados en el taller y sus
complicaciones.

OBJETIVO GENERAL:

El estudiante conocera los principios fisicos basicos en la adquisicién de imagenes de diagndstico médico, las
indicaciones, contraindicaciones y la identificacién de los hallazgos mas importantes de los diferentes estudios de
imagen de uso habitual en primero y segundo nivel de atencién.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

El estudiante:
-Describird los principios fisicos basicos de radiografia simple, ultrasonido, tomografia y resonancia magnética.
-Conocerd los efectos adversos secundarios de los métodos de imagen, con énfasis en las medidas de seguridad
radiologica
-ldentificara los estudios pertinentes para el abordaje diagnéstico en diferentes escenarios clinicos frecuentes en el
primer y segundo nivel de atencion.
-Aprendera a correlacionar el diagnéstico clinico con los hallazgos de imagen que permiten establecer el diagnostico
clinico-radiolégico y realizar diagnoéstico diferencial en diferentes escenarios clinicos frecuentes del primer y segundo
nivel.

CONTENIDO TEMATICO:

Encuadre. Objetivos del curso. Metodologia didactica y criterios de evaluacién. Contribucion al perfil de egreso.

Principios fisicos de imagen. Radiografia convencional, ultrasonido, tomografia y resonancia (2 sesiones)

Evento vascular cerebral isquémico y hemorragico. Hemorragia subaracnoidea

Trauma craneoencefdlico. Fractura, hematomas, contusion cerebral, herniacién y lesién axonal difusa

Dolor lumbar. Consideraciones anatémicas, hernia de disco, compresion radicular, neoplasias

Anatomia de térax. Neumonia complicada y no complicada (2 sesiones)

Asma y enfermedad pulmonar obstructiva cronica

Abdomen agudo. Hernias, Invaginacion, Obstruccion intestinal, Apendicitis, Enfermedad diverticular, Isquemia

intestinal (2 sesiones)

9. Patologia de via biliar. Obstruccion biliar, colecistitis

10. Pancreatitis aguda y cronica

11. Patologia urinaria. Pielonefritis, litiasis renal, ureteral y vesical

12. Principios bésicos de imagenologia del sistema musculoesquelético. Fracturas y lesiones 6seas benignas y
malignas. Lesiones articulares.

13. Ultrasonido abdominal y transvaginal en Ginecologia y Obstetricia

14. Imagenologia en Pediatria. Patologia pulmonar neonatal. Patologia de tubo digestivo en el neonato y lactante.
Ultrasonido transfontanelar. Particularidades de fracturas.

15. Evaluacién

©No gk wDdPE
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CRONOGRAMA
GRUPO | INICIO DE CLASES EVALUACION 1ER EXTRAORDINARIO
D-H Agosto 20, 2018 Octubre 11, 2018 Octubre 29, 2018
C-G Octubre 15, 2018 Diciembre 13, 2018 Enero 11, 2019
B-F Enero 7, 2019 Marzo 1, 2019 Marzo 25, 2019
A-E Marzo 6, 2019 Mayo 13, 2019 Mayo 27, 2019

METODOLOGIA DE ENSENANZA:

Las clases, evaluacion y retroalimentacion, se llevaran a cabo tres veces por semana, dias lunes, miércoles y
viernes, grupos con servicio matutino de 18 a 19:30hs, grupos con servicio vespertino de 11 a 12.30hs

La revision de cada padecimiento tipo desde el punto de vista de imagen se llevara a cabo en una sesion (o dos
sesiones, cuando la trascendencia e importancia del tema asi lo amerite). En la clase se discutirdn los aspectos tedricos
que el estudiante necesita reforzar y el mayor énfasis se hara en las indicaciones e interpretacion basica de las diferentes
modalidades de imagen diagnéstica de los diferentes escenarios clinicos cuestion, complementado todo esto con la
presentacion y discusion de casos clinicos en forma dirigida cuya conducciéon quedara a cargo del profesor y/o
estudiantes por él designados segun el tema.

CRITERIOS DE EVALUACION:

Este curso se evaluard mediante examen en plataforma educativa digital. Para tener derecho a examen es
requisito indispensable la asistencia minima comprobable al 80% de las sesiones. La calificacion se integrara de la
siguiente manera:

a- Participacién activa en las sesiones: 10%.
b- Examen Unico final: 90%
Es condicion necesaria la aprobacion del examen para aplicar los puntos de participacion.

CRITERIOS DE PROMOCION:

Para poder integrar la calificacion final del curso, debera aprobarse al menos con 60 puntos el examen y contar
con 80% de asistencias. El estudiante que repruebe el curso debera someterse a evaluacién extraordinaria, hasta en 3
ocasiones, segun el reglamento vigente, en cualquiera de las fechas programadas dentro de la vigencia de su
inscripcién. Si la reprobacion es por inasistencias, se aplicara lo descrito en el reglamento interno a ese respecto.

DURACION: 18 sesiones de 1.5hs = 27 horas PONDERACION DEL TALLER: 2.5 puntos

BIBLIOGRAFIA:

Pedrosa C. Diagndéstico por Imagen: Compendio de Radiologia Clinica. McGraw Hill Interamericana, México, 22 edicion,
2014.

Lee J. Computed body tomography with MRI correlation. Lippincott, 4a edicion, 2005

Haaga J. CT and MRI of the whole body. Elsevier, 6a edicién, 2016

Rumack, C. Diagnostic Ultrasound. Elsevier, 5a edicién, 2017

BIBLIOGRAFIA SUGERIDA:

Journal of the American College of Radiology, www.jacr.org
American Journal of Roentgenology, www.ajronline.org
www.learningradiology.com
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TALLER DE SESIONES CLINICAS Y BIBLIOGRAFICAS Il

DESCRIPCION DEL TALLER:

El Taller de Sesiones Clinicas y Bibliograficas Il esta dirigido al ejercicio y desarrollo de habilidades
diagnésticas, de diagnostico diferencial y de decision terapéutica en casos reales enfrentados en la practica médica, asi
como al ejercicio y perfeccionamiento de la lectura critica de literatura cientifica, como un medio para aproximarse al
ejercicio de la Medicina Orientada por Evidencias, que se concibe como el empleo de las técnicas de Medicina Basada
en Evidencias como un referente, pero incluyendo al paciente y el analisis de su contexto sociocultural y sus preferencias
para la toma de decisiones médicas. Estas habilidades son de capital importancia durante la realizacién de sus
actividades de practica médica, y posteriormente seran indispensables en su desempefio en afios posteriores y durante
su ejercicio profesional. Asi mismo, este taller responde, al desarrollar la habilidad de ejercer Medicina Orientada por
Evidencias, al logro del perfil del egresado, en especial en lo que respecta a las habilidades de autoaprendizaje.

Este curso presupone el dominio de habilidades adquiridas en los dos talleres previos de Sesiones Clinicas y
Bibliograficas, asi como una amplia base de conocimientos y habilidades adquiridos y desarrollados en 4 afios de
formacion en los Talleres de Métodos y Técnicas de Investigacion de los afios precedentes. También requiere una sélida
formacion en el area técnica, en lo que respecta a los cursos y talleres de las diferentes nosologias, de terapéutica, y
muy particularmente al aprendizaje obtenido en 2 afios previos de Practica Médica.

OBJETIVO GENERAL:

El estudiante desarrollara competencia para la toma de decisiones clinicas diagndsticas, terapéuticas y
preventivas en la solucién de problemas de salud individual y colectiva enfrentados en su practica en el segundo nivel
de atencién médica, orientando dichas decisiones mediante la revisién sistemética de la mejor evidencia publicada
disponible, y considerando los aspectos biol6gicos, psicoldgicos y sociales de cada paciente, con una actitud cientifica
y humanista.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

El estudiante:

1. Desarrollara habilidades de estudio autodirigido para el abordaje de los casos analizados en sesion

2. Utilizara el razonamiento cientifico y el método clinico para el analisis de casos clinicos

3. Realizara diagnéstico y diagnéstico diferencial de los casos analizados en sesién, orientandose con la mejor
evidencia cientifica disponible

4. Propondra medidas de prevencion en los diferentes niveles, aplicables al caso analizado, orientandose con la mejor
evidencia cientifica disponible

5. Discutird planes terapéuticos, considerando aspectos biolégicos, psicolégicos y sociales, orientAndose con la mejor
evidencia cientifica disponible

6. Analizara la interaccion agente-huésped-medio ambiente en la aparicién de las enfermedades

7. Planteara preguntas clinicas estructuradas derivadas de los casos clinicos a analizar en sesion, siguiendo los
lineamientos establecidos

8. Elaborara fichas de trabajo de articulos de revistas médicas publicadas en inglés de acuerdo con lineamientos
establecidos

9. Evaluara la calidad de la evidencia que aportan los articulos revisados

10. Analizara en el contexto de los articulos revisados la pertinencia de las principales herramientas estadisticas
utilizadas

11. Elaborara fichas de evidencias para responder a las preguntas clinicas planteadas, siguiendo los lineamientos
establecidos

12. Evaluard la accesibilidad, utilidad y pertinencia de las respuestas a sus preguntas clinicas en el contexto
sociocultural de cada paciente

13. Reflexionara acerca de la utilidad de las evidencias encontradas en su practica médica

METODOLOGIA DE ENSENANZA:

Cada equipo enviara a la plataforma educativa SEL-UADY un resumen clinico estructurado como una nota de
ingreso, que incluya padecimiento actual, los antecedentes y hallazgos exploratorios relevantes, el diagndstico y el
sustento del mismo, y elaborara un andlisis de caso con énfasis en la terapéutica, que debera tener al menos 5
referencias bibliogréficas, en donde se establezcan coincidencias y diferencias entre lo asentado en la literatura y el
cuadro clinico del paciente y el manejo ofrecido, asi como la postura del equipo con respecto al caso y su manejo. El
resumen clinico y su andlisis de caso correspondiente deberan ser enviados al profesor asignado a mas tardar dos
semanas antes de la sesién programada. El profesor evaluard la calidad del trabajo en forma individual, y enviara a
través de la plataforma la retroalimentacion respectiva a cada uno de los equipos, y seleccionard un caso para que sea
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trabajado en la sesién. El resumen clinico seleccionado se enviara 10 dias antes de la sesion al estudiantado participante
para la elaboracion de preguntas clinicas.

Una vez designado el caso y puesto a disposicion en la plataforma educativa, los estudiantes elaboraran en
equipos una pregunta clinica de 3 componentes segun lineamientos establecidos, la cual se generara en forma
interactiva con el profesor en el foro de la plataforma educativa y debera terminarse a mas tardar 7 dias antes de la
sesion.

Una vez elaborada y autorizada la pregunta clinica, se procedera a la elaboracién de una ficha de evidencias,
siguiendo el formato y los lineamientos disponibles en la plataforma educativa, que el equipo debera enviar al profesor
asignado, via la plataforma educativa, a mas tardar al mediodia del lunes inmediato anterior a la sesion. El profesor
evaluara cada una de las fichas de evidencia segun lista de cotejo y enviara la retroalimentacién para cada trabajo al
equipo que lo haya enviado, a través de la plataforma educativa.

Las sesiones se realizaran una vez por semana, segun el cronograma anexo, de 8:00 a 10:00 hrs. Las sesiones
son conjuntas entre los 2 grupos que llevan la misma nosologia. En la sesion se realizar4 una discusion dirigida del
caso clinico seleccionado por el profesorado de entre los trabajos enviados por los estudiantes, con enfoque en el
manejo terapéutico integral, y apoyandose en las preguntas clinicas generadas por los estudiantes y los resultados
obtenidos del andlisis de la literatura en sus fichas de evidencias. La participaciéon del estudiantado mediante la
proposicién de medidas de abordaje diagndstico, terapéutico y preventivo, asi como las implicaciones éticas y
humanisticas es primordial, y sera evaluada durante la sesién. El equipo que presenta el caso resolvera dudas y
sintetizara las conclusiones a las que se hayan llegado de acuerdo al caso. Se podra contar con un invitado externo
para apoyo en el analisis del caso. Se fomentara en todo momento el razonamiento cientifico y uso del método clinico.

CRITERIOS DE EVALUACION:

Los coordinadores del taller evaluaran la calidad de los resimenes clinicos, analisis de caso vy fichas de
evidencias enviados, asi como la participacién activa de los estudiantes en cada sesion. Para tal fin se utilizara una lista
de cotejo. La calificacion se integrard en 50% por la calidad de los trabajos entregados y en 50% por la participacion
activa en las sesiones. Ambos criterios se evaluaran mediante lista de cotejo.

El alumno que no integre calificacion aprobatoria en el taller, debera recursarlo en el siguiente ciclo escolar. Si
la reprobacién es por inasistencias, se aplicara lo descrito en el reglamento interno a ese respecto.

CRITERIOS DE PROMOCION:

Para poder integrar la calificacion final del curso, deberé obtenerse una calificacion de 60 puntos y contar con
80% de asistencias. El estudiante que repruebe el curso deberd cursarlo nuevamente dentro de la vigencia de su
inscripcién. Si la reprobacion es por inasistencias, se aplicara lo descrito en el reglamento interno a ese respecto.

DURACION: 8 sesiones de 2 hs = 16 horas PONDERACION DEL TALLER: 5 puntos.

BIBLIOGRAFIA:

1.-National Library of Medicine Recommended Formats for Bibliographic Citation (Internet). Bethesda: National Library
of Medicine; Diciembre, 2003. Disponible en:http://www.nlm.nih.gov/pubs/formats/internet2001. pdf

2.-Gomez-Gémez M, Danglot-Banck C, Velasquez-Jones L. Bases para la revision critica de articulos médicos. Rev
Mex Pediatr 2001;68(4):152-9. Disponible en:
http://www.medigraphic.com/espanol/e-htms/e-pediat/e-sp2001/e-sp01-4/em-sp014g.htm

3.-Velasquez Jones L. Redaccién del escrito médico 52 ed. México: Ed. Médicas del Hospital Infantil de México, 2012.
4.-Hernandez D. Sistemética para la realizacion de un resumen estructurado y andlisis critico de un estudio
observacional. Nefrologia 2007;27(S5):65-7. Disponible en: http://www.revistanefrologia.com/mostrarfile.asp?1D=4431
5.-Drisko J. Evidence Based Practice. [Internet] Smith College School for Social Work. [citado Diciembre 28 2011].
Disponible en: http://sophia.smith.edu/~jdrisko/evidence_based_practice.htm

6.- Straus S, Richardson W, Glasziou P, Haynes R. Medicina Basada en la Evidencia. ELSEVIER, Espafia. 32 edicion,
2006.
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CRONOGRAMA DE SESIONES

GRUPO FECHA ROTACION
TODOS LOS GRUPOS 10 de agosto

Grupos Ay E 7 de septiembre
GruposByF 14 de septiembre
GruposCyG 21 de septiembre PRIMERA
GruposDyH 28 de septiembre
Grupos Ay E 5 de octubre
GruposByF 19 de octubre

GRUPO FECHA ROTACION
GruposCyG 9 de noviembre
GruposDyH 16 de noviembre
Grupos Ay E 23 de noviembre SEGUNDA
GruposByF 30 de noviembre
GruposCyG 7 de diciembre
GruposDyH 14 de diciembre

GRUPO FECHA ROTACION
Grupos Ay E 25 de enero
GruposByF 1 de febrero
GruposCyG 8 de febrero
GruposDyH 15 de febrero TERCERA
Grupos Ay E 22 de febrero
GruposByF 1 de marzo

GRUPO FECHA ROTACION
GruposCyG 22 de marzo
GruposDyH 29 de marzo
Grupos Ay E 5 de abril

CUARTA

GruposByF 12 de abril
GruposCyG 3 de mayo
GruposDyH 17 de mayo

Programa Escolar de Ciencias Clinicas IlI

Licenciatura de Médico Cirujano

Ciclo Escolar 2018-2019



UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN
FACULTAD DE MEDICINA

LISTA DE COTEJO PARA SESIONES CLINICAS Y BIBLIOGRAFICAS llI

Nombre: Fecha / /

FICHA DE EVIDENCIAS 0 (Inadecuado) 1 (Incompleto) | 1 (Adecuado)

Elaboracién de la Pregunta de 3 Partes

Justificacion de la Pregunta de 3 Partes en el
contexto clinico del caso

Presentacion de los articulos relevantes

Andlisis critico de los estudios presentados

Referencias bibliograficas

PUNTAJE TOTAL
CASO CLINICO 0 (Inadecuado) 1 (Incompleto) | 2 (Adecuado)

Antecedentes relevantes y Padecimiento Actual

Exploracion fisica

Integracion y sustento diagnostico

Andlisis del caso en comparacion con la literatur
disponible

Referencias bibliograficas del andlisis
PUNTAJE TOTAL

PARTICIPACION EN SESION
(EN ESCALA 0 A 10 PUNTOS)

CALIFICACIORNAL
(FICHAS X 0.25 + CASO CLINICO X 0.25 + PARTICIPACION X 0.5)

Esperon-Hernandez,RlI, Sierra-Basto G, Gonzalez-Motalvo PM.
Material del Taller de Sesiones Clinicas y Bibliogréaficas Ill. 2011. ©
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FORMATO DE FICHAS DE MEDICINA ORIENTADA POR EVIDENCIAS

Fecha de presentacion del trabajo (envio):
Nombres de los integrantes del equipo: (Cada participante debera numerarse en conformidad con el nimero de su
articulo en la ficha)

Pregunta clinica:
¢En [Poblacién diana de la pregunta] es [intervencion diagndstica, terapéutica o preventiva a evaluar y punto de
medicion (utilidad simple o comparativa)] para [Funcién o efecto esperado de la intervencion en el escenario clinico]?

Elementos relevantes del escenario clinico para resolver la pregunta: (Deben desprenderse del caso clinico que se ha
asignado para la sesion, y justificar la necesidad de que la pregunta planteada sea respondida)

Resultados de la basqueda:

-Numero total de articulos encontrados con el criterio de basqueda (palabras claves) usado: (Ponga ademas las
palabras clave usadas)

-Numero de articulos relevantes:

-Motivos de eliminacién de articulos:

Presentacion de articulos relevantes

Autor, Variables e Nivel de evidencia
Fecha Marco de Disefio del intervenciones Resultados del estudio y
y Pais referencia estudio (si las hubo) principales debilidades del
de origen mismo

1

2

3

4

Andlisis de los estudios presentados: Sintesis de los resultados principales que contribuyen a la resolucién de la
pregunta planteada, y evaluacion del equipo acerca de la calidad y solidez metodoldgica. Evaluacion de costo,
disponibilidad del medio y accesibilidad para el paciente. Analisis ético y sociocultural

Respuesta a la pregunta clinica (Conclusion):

Referencias de los articulos presentados: (Segun lineamientos de la NLM)

Esperon-Hernandez,RlI, Sierra-Basto G, Gonzalez-Motalvo PM.
Material del Taller de Sesiones Clinicas y Bibliogréaficas Ill. 2011. ©
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TALLER DE METODOS Y TECNICAS DE INVESTIGACION V

DESCRIPCION DEL TALLER:

El Taller de Métodos y Técnicas de Investigacion V busca presentar al estudiantado los fundamentos basicos de la
Investigacion en Servicios de Salud, y por otra parte brindar un espacio en el que los y las estudiantes apliquen las
habilidades desarrolladas en los cuatro talleres de Métodos y Técnicas de Investigacion previos para elaborar un
protocolo de investigacion en forma individual, bajo la asesoria personalizada de un experto. Esto responde a la
declaracion de que el egresado debera ser un investigador en cierne.

OBJETIVOS GENERALES.

El estudiante:

1. Discutira los fundamentos basicos de la Investigacién en Servicios de Salud.

2. Utilizara el método cientifico y los conocimientos, habilidades y actitudes de investigacién adquiridos durante la
formacién previa, para la generacion de un protocolo de investigacion en salud que podra ser utilizado como tesis
en el examen profesional.

Unidad 1. INVESTIGACION EN SERVICIOS DE SALUD
Objetivo: Diferenciara los modelos de investigacidn en servicios de salud.

OBJETIVOS CONTENIDOS TEMATICOS

Perfil del y la estudiante de 5° afio y perfil de egreso

Programa del 5° afio y del Taller de Métodos y Técnicas de
Investigacion V

Acuerdos sobre disciplina y organizacion

Prueba de diagnéstico

Comprendera la contribucion del
Taller de Métodos y Técnicas de
Investigacion V al logro del Perfil
de Egreso.

Revisara el campo de estudio de la | Conceptos, antecedentes y perspectivas de la investigacién en
investigacion en servicios de salud | servicios de salud.

Comprenderd los principios parala |[Pr i nci pi os para | a evaluaci on de
evaluacion de los servicios de “Equidad”, “Calidad y Efectivida
salud: de |l a poblaci oén”
Analizara los diferentes modelos Modelos de investigacién de Servicios de Salud segin el enfoque
de investigacién de Servicios de prioritario del objeto de estud
Salud segun el enfoque “Politico”
Guia para la investigacion de Servicios de Salud.* Caesar ean
in Mexico: are there too many?”
“I mpact of the Mexican Program
Analizara ejemplos de casos de (Progresa) on rates of growth an
investigacién de servicios de salud: | “ F i n aBawriersssd Mammography: Who Pays Out-of-Pocket?
“Assisténcia e mortalidade neona
Ri o de Janeir o, Brasil: uma anal

Urban health insurance reform and coverage in China using data from
National Health Services Surveys in 1998 and 2003
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Unidad 2. CALIDAD DE LA ATENCION MEDICA
Objetivo: Comprendera los pilares de la calidad en los servicios de salud.

OBJETIVOS CONTENIDOS TEMATICOS
Analizard los fundamentos vy | Los siete pilares de la calidad
caracteristicas de la calidaddela|Conceptos y definicidén de “Cal
atencion en servicios de salud “Calidad de | os servicios de s

Comprendera los mecanismos
para evaluar la calidad de la
atencion médica

Criterios y estandares de calidad
Procedimientos para formular criterios y estandares de calidad.

Comprendera las politicas
nacionales relacionadas con la|CruzadaNaci onal por | a Calidad de
calidad de los servicios de salud

Opinion puablica acerca del sistema de atencién en México.
Analizara ejemplos de casos de | FUNSALUD

evaluacion de la calidad de | Impacto econdmico y calidad de los servicios de salud en las
servicios de salud: clinicas médicas privadas de la ciudad de Mérida, Yucatan.
Implementation and evaluation of a National External Quality
Control Program for Cervical Cytology in Mexico.

Unidad 3. EL PROTOCOLO DE INVESTIGACION
Elaborara un protocolo de tesis que cumpla con los lineamientos basicos del método cientifico.

OBJETIVOS CONTENIDOS TEMATICOS PROPUESTOS

Concepto y concepciones de investigacion.

Tipos y usos de la investigacion

Principales paradigmas epistémicos

Paradigma teoldgico, filoséfico, cientifico positivista y post positivista.
Los paradigmas cuantitativo y cualitativo en la investigacion médica.

Recordara conceptos basicos
relacionados con la
generacion y aplicacion del
conocimiento.

Conocera dos enfoques de | Lainvestigacion participativa 'y la investigacién etnogréfica
investigacién cualitativa y su | Caracteristicas, usos, ejemplos y principales aportes a la investigacién
aplicacién al &rea de la salud. | en salud.

¢ Qué investigar?: el problema cientifico.

Origen y planteamiento del problema cientifico

Eleccion del problema de investigacion cientifica.

Problematizar la realidad

Componentes de un problema de investigacion: lo que se sabe, lo que
falta por saber, las prioridades, la magnitud, la trascendencia, las
posibles soluciones

Comprendera el proceso
psico-afectivo para identificar
un problema de investigacién

La eleccién del campo de investigacion

Comprendera el proceso para | Las preguntas de investigacion

definir un problema de | Preguntas esenciales de investigacion segun el estado del arte.
investigacién Estructura de la pregunta de investigacién Analisis del problema.
Origen y naturaleza

El estado del arte,

Las preguntas de investigacion. Definicion de prioridades

Enunciado inicial y final

Andlisis: factibilidad, operatividad, vulnerabilidad, importancia o
trascendencia del aporte de conocimiento.

Planteara un problema de
investigacién
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OBJETIVOS

CONTENIDOS TEMATICOS PROPUESTOS

Analizara la trascendencia del
marco de referencia en la
identificacién de un problema
de investigacién

La funcion de un marco tedérico o marco de referencia
Los elementos de un marco de referencia

Etapas en la elaboracion de un marco de referencia.
La ética en la investigacién

La escritura epistémica.

Trascendencia del cortar y pegar

Utilizard bases de datos
electrénicas para visualizar el
estado del arte respecto al
tema de investigacion

Mecanismos de busqueda de informacion Consulta a expertos(as),
libros, tesis y revistas especializadas

Las palabras clave. Consulta a bases de datos internacionales y
locales. Registro de la busqueda y andlisis critico de los documentos
seleccionados.

Elaborara el marco de
referencia de su investigacion
—Antecedentes—

Analisis de la informacién —lo que se sabe y lo que falta por saber—
Argumentacion de las variables en estudio

Argumentacion de la metodologia

Datos del contexto —local o regional —

Objetivos del proyecto.

Planeara la medicion y/o
cuantificacion de las variables
en estudio.

Tipo de variables, definicion operacional, medicién y categorias.

Plan de recoleccion de datos, disefio o seleccion instrumentos,
conceptos de sesgo, validez, confiabilidad, variables de confusién, La
aplicacién de instrumentos de medicién — estandarizacion —

Seleccionara el mejor disefio
para su investigacion.

Obijetivo del disefio de una investigacién

Elementos y tipos de disefio.

Conceptos de unidades de observacion: universo y muestra

Criterios y procesos de seleccion -aleatorios y por conveniencia —
dificultades, fortalezas y limitantes.

Elaborard los  diferentes
planes para la recoleccion,
procesamiento y analisis
estadistico de los datos.

Plan de procesamiento de datos: unidad de medicién, parametros y
estimadores,

Plan de analisis estadistico: estadistica descriptiva: medidas de
tendencia central y dispersion epidemioldgicas y clinicas. Inferencia
y/o prueba de hipétesis. Seleccién de estadisticos de prueba en
funcion del objetivo.

Plan de presentacion de resultados.

ORGANIZACION DEL TALLER:

Total de horas 130
Revision tedrica 20
Asesoria individual 110

METODOLOGIA DE ENSENANZA:

Las Unidades | y Il seran impartidas a cada grupo de alumnos por su respectivo profesor del Taller, privilegiando
el uso de estrategias didacticas participativas. Las clases de las unidades 1 y 2 se realizaran del 6 al 17 de agosto de
TIENEN PROGRAMADAS EXCLUSIVAMENTE LAS CLASES

fechas en que los

estudiantes
CORRESPONDIENTES A ESTE TALLER.

El taller se llevara a cabo del 6 de agosto de 2018 al 9 de mayo de 2019.
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Para la revision de los contenidos teoricos de la unidad 3 del taller y para asesorias individuales, se dispondra
de las fechas comprendidas entre el 15 y el 19 de octubre de 2018, del 11 al 18 de diciembre de 2018, y del 26 de
febrero al 1 de marzo de 2019, fechas en que los estudiantes TIENEN PROGRAMADAS EXCLUSIVAMENTE LAS
CLASES CORRESPONDIENTES A ESTE TALLER.

Cada sesién debera durar 2 horas, debiéndose programar la hora especifica de las sesiones para cada grupo
con el profesor o profesora asignada. Se recomienda utilizar varias de las técnicas didacticas que se enumeran a
continuacion:

De rompe hielo Lectura dirigida Cuestionario escrito individual
Lluvia de ideas Interrogatorio directo Reflexién personal
Lecturas de comprension Exposicién magistral Exposicién con interrogatorio
Estudios de caso Matriz de correlacion Arbol de problemas

Indagacién por grupos Mapas mentales Practica supervisada
Lectura colectiva comentada Exposicién por subgrupos A.B.P.
Reporte de consulta Discusién grupal Plenarias
Asesoria individual

Ademas de las 20 horas teodricas cuyas fechas se hallan programadas, el taller comprende horas de asesoria
individual para la elaboracidn del protocolo de investigacién. Dada la naturaleza individual de las asesorias, asi como la
imposibilidad de predecir la forma en que se produciran los avances en la elaboracién de cada protocolo, las asesorias
individuales deberan programarse en comdn acuerdo entre cada estudiante y su profesor(a). Como apoyo, se
recomienda tomar en cuenta que el dia que los alumnos tienen programada sesién clinica bibliografica, podran disponer
del horario de 10:00 a 12:00hs, pues ese dia no acuden al servicio en areas clinicas.

Habr& 2 fechas en las que se deberan reportar avances en el protocolo de investigacién; de no cubrir con los
avances requeridos, la y el estudiante podra enfrentar sanciones, que incluyen, desde deduccién de puntos de su
evaluacion sobre el protocolo o participacion, hasta la reprobacion del taller.

LAS EVALUACIONES PRELIMINARES SERAN COMO SIGUE:

-Diciembre 18 de 2018: Fecha limite para primera revisién. Debera haberse definido el tema de estudio, y
presentarse por escrito la definicion del problema, los objetivos y la justificacion.
El estudiante deberd demostrar haber asistido al menos a 3 sesiones de asesoria.

-Abril 12 de 2019: Fecha limite para segunda revisién. Ademas de lo requerido en la primera revision, se
debera presentar por escrito los antecedentes e hip6tesis (si el estudio requiere).

El estudiante debera demostrar haber asistido al menos a 8 sesiones de asesoria desde el inicio del
taller ala fecha de la segunda evaluacion.

La fecha limite para la entrega del trabajo final (protocolo) sera el 9 de Mayo de 2019

CRITERIOS DE EVALUACION:

Los protocolos deberan ser elaborados conforme a los criterios de Vancouver y la Norma Técnica No. 313 para
la presentacion de proyectos e informes técnicos de investigacion en las instituciones de atencion a la salud. Para la
evaluacion de los protocolos el profesor se apoyara en una lista de cotejo disefiada especialmente para tal fin. La
calificacién aprobatoria para el protocolo es de 60 puntos. Es necesario obtener una calificacion aprobatoria en el
protocolo para poder integrar la calificacién final.

Se requiere una asistencia minima de 80% de las sesiones grupales programadas por el profesor, la cual se corroborara
con la lista de asistencia, que sera entregada por los profesores junto con las calificaciones finales, la lista de cotejo
para evaluacion del protocolo debidamente llenada y una copia del protocolo de cada alumno en formato electrénico.
Ademas es indispensable asistir cuando menos a 10 sesiones de asesoria comprobables mediante firma del
profesor para el disefio del protocolo de tesis a lo largo del Taller.
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La calificacion se integrara de la siguiente manera:

Ensayo acerca de investigacidn en servicios de salud 10%
Participacién 10%
Protocolo de tesis 80%

CRITERIOS DE PROMOCION:

Para poder integrar la calificacion final del curso, debera obtenerse una calificacion minima de 60 puntos y contar con
80% de asistencias a las sesiones tedricas y a las asesorias. El estudiante que repruebe el curso debera cursarlo
nuevamente dentro de la vigencia de su inscripcidn. Si la reprobacion es por inasistencias, se aplicara lo descrito en el
reglamento interno a ese respecto.

PROTOCOLO DE TESIS:

Para que el trabajo final de este taller pueda ser considerado como Protocolo de Tesis para el Examen Profesional
debera ser aprobado y registrado por el comité de titulacién. El alumno podra, si asi lo desea, elaborar un nuevo
protocolo que serd evaluado por el comité de titulacion. Si el alumno lo considera conveniente podré solicitar por escrito
el cambio de su o sus asesores para continuar su investigacién, explicando la pertinencia y necesidad del cambio. La
solicitud sera evaluada por el Comité de Tesis y se le respondera a la brevedad posible.

DURACION: 130 horas PONDERACION DEL TALLER: 8 puntos

BIBLIOGRAFIA SUGERIDA:
- Donabedian A. La calidad de la atencion médica. Rev. Calidad Asistencial 2001; 16; S29-S38.
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2001; 16: S68-S78.
- Donabedian A. Los siete pilares de la calidad. Rev Calidad Asistencial 2001; 16: S96-S100.
- Donabedian A. Garantia de alidad en la atencion de salud: el papel del consumidor. Rev Calidad Asistencial 2001;
16: S102-S106.
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calidad asistencial. (2) Rev Calidad Asistencial 2001; 16: S112-S116.
- Donabedian A. Epidemiologia de la calidad. Rev Calidad Asistencial 2001; 16: S54-S62.
- Armenian H. Steinwachs DM. Management of health services: importance of epidemiology in the year 2000 and
beyond. Epidemiol Rev 2000; 22: 164-168.
- Donabedian A. La calidad de la asistencia: ¢como podria ser evaluada? Rev Calidad Asistencial 2001; 16;: S80-S87.
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- Flisser A. Implementation and evaluation of a National External Quality Control Program for Cervical Cytology in
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- Xu L. Urban health insurance reform and coverage in China using data from National Health Services Surveys in
1998 and 2003. BMC Health Services Research 2007; 7: 37.
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- De Souza Mendes M. Assisténcia e mortalidade neonatal no setor publico do Municipio do Rio de Janeiro, Brasil:
uma andlise do periodo 1994/2000. Cad. Saude Publica 2005; 21 (4):1269-77. Disponible en:
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- Gonzalez-Pérez G. Caesarean sections in Mexico: are there too many? Health Policy and Planning 2001; 16 (1): 62—
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- Palma-Solis M. Influencias y hegemonias en la orientacion de la investigacion de las reformas de salud. Cad. Saude
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- Subsecretaria de Innovacién y Calidad. Sistema Integral de Calidad. SICALIDAD. Programa de accion especifico
2007 - 2012. Primera edicién, Secretaria de Salud, México, D.F. ISBN 978-970-721-490-3. Disponible en:
http://www.calidad.salud.gob.mx/doctos/calidad/pa_sicalidad.pdf

- Arenas L. Evaluacién del Programa SICALIDAD 2010, Informe Final. Reporte de la Evaluacién del Programa
SICALIDAD. Facultad de Medicina, UNAM. Disponible en:
http://www.dged.salud.gob.mx/contenidos/evaluacion_programas/descargas/sicalidad/EXT10 SICALIDAD IF.pdf

- Nigenda G. Informe Final de Evaluacién Programa SICALIDAD. Instituto Nacional de Salud Publica. Disponible en:
http://portal.salud.gob.mx/codigos/columnas/evaluacion _programas/pdf/DISExO08 SICALIDAD IFSE.pdf

-Zurita B, Ramirez T. Opinion publica sobre el sistema salud en el 2000. Caleidoscopio de la salud. 163-9. Disponible
en: http://www.funsalud.org.mx/casesalud/caleidoscopio/11%200pinionPublica.pdf

- Chandia Y. Introduccion a la Calidad en Salud. Disponible en:
http://www.enfermeraspabellonyesterilizacion.cl/calidad/Historia.pdf

- Taylor C. Aplicaciones de la investigacion sobre sistemas de salud. OMS, 1984; Spain. ISBN 92 4 330078 4.
Disponible en: http://whglibdoc.who.int/php/WHO_ PHP_78 spa.pdf

- Ruiz de Chavez M. La investigacion de servicios de salud y su aplicacion. Salud Publica de México, 1991; 33(6);
602-4 Disponible en: http://bvs.insp.mx/rsp/_files/File/1991/No_6/199133 602-604.pdf

- SSA. Modelo de investigacion operativa de servicios de salud. Disponible en: http://www.youblisher.com/p/406320-
MODELO-DE-INVESTIGACION-OPERATIVA-DE-SERVICIOS-DE-SALUD/

- Pita Fernandez S, Pértegas DS. Investigacion cuantitativa y cualitativa. Obtenido el 12 de marzo 2012. Disponible
en: http://www fisterra.com/mbe/investiga/cuanti_cuali/cuanti_cuali.asp

- Gonzalez-Block MA, Mercado DF, Ochoa H, Idrovo AJ. Utilizacion de la investigacion por gestores de salud:
desarrollo y validacién de una herramienta de autodiagnéstico. Sal Pub Mex 2008;50:490-497.

- Espinel-Bérmudez MC, -Garcia S, Juarez-Cedillo T, Garcia-Gonzalez JJ, Vivero-Pérez A, Garcia-Pefia C. Impacto de
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Publica Mex 2011;53:17-25.

- Mercado-Martinez FJ, Diaz BA, Tejada-Tabayas LM, Ascencio-Mera CD. Investigacién cualitativa en salud. Una
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Libros:

1 | Metodologia de la investigacion clinica Garcia Conde, Javier 2003

2 _Estadl.st|c§1,con SPSSy metodologia de la Landero Herndndez, René. 2007
investigacion

3 | Metodologia de la investigacion epidemioldgica Londofio F., Juan Luis. 2010
Introduccién a la metodologia de la investigacion ,

4 cientifica Gobmez, Marcelo 2009

5 | Metodologia formal de la investigacién cientifica Tamayo y Tamayo, Mario. 2005

Metodologia critica de la investigacion: l6gica,
6 | procedimiento y técnicas : guia para abordar en Pacheco Espejel, Arturo. 2006
forma metodologica

Cbémo hacer investigacién cualitativa : fundamentos

y metodologia Alvarez Gayou, Juan Luis. 2004
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APARTAD(

CRITERIO DE DESEMPENO

EVALUACION

Portada

Contiene el nombre y datos del responsable, nombre de
colaboradores (asesor(es), lugar y fecha.

Ausente ZI Presente+ =

El titulo es claro, breve y acorde con el objetivo general

. Incorrecto 0 CBrrecto 1 =
del estudio.
Esta formulado en forma clara, fundamenta los origenes . _
- - Incorrecto O Chrrecto 1 =
Planteamientol€MPpiricos y tedricos de la propuesta.
del Problema: |Se identifican las variables con facilidad. Incorrecto O Chrrecto 1 =
Es adecuada la pregunta de investigacion. Incorrecto O Chrrecto 1 =
Son claros en su presentacion. Incorrecto O Chrrecto 1 =
Descr_lben el estado actual del conocimiento del tema de Incorrecto O Chrrecto 1 =
estudio.
Antecedentes: i iti .
Analiza criticamente el problema que se pretende Incorrecto O Chrrecto 1 =
abordar.
Son p_ertlnentes y se relacionan con el propdsito del Incorrecto O Chrrecto 1 =
estudio.
Explica la magnitud del problema y la razén por la cual es _
importante (trascendencia) y necesario de resolver Incorrecto O Chrrecto 1 =
(pertinencia).
L Explica la posibilidad real de abordar el problema : _
Justificacion: | tactibilidad y viabilidad). Incorrecto 0 Carrecto 1 =
Controversia o ausencia demostrada del conocimiento. Incorrecto O Chrrecto 1 =
Menc!ona los beneficios y beneficiados potenciales del Incorrecto O Chrrecto 1 =
estudio.
Plantea una respuesta tentativa al problema. Incorrecto O Chrrecto 1 =
Es una aseveracién que puede comprobarse. Incorrecto O Chrrecto 1 =
Hipodtesis: [Indica la relacién supuesta entre las variables. Incorrecto O Chrrecto 1 =
(en su caso) ; £ ]
Establepe Ia; consecuencias yerlflcables Incorrecto O Chrrecto 1 =
(operacionalizacién) de la hipotesis.
Es congruente con los objetivos. Incorrecto O Chrrecto 1 =
Son factibles de lograr al término del estudio. Incorrecto O Chrrecto 1 =
Obieti Se enuncian en términos de accion. Incorrecto O Chrrecto 1 =
etivos: -
J Se incluyen objetivos general y especificos. Incorrecto O Chrrecto 1 =
Se orienta a resolver la pregunta de investigacion Incorrecto O Chrrecto 1 =
Decla_ra t_el enfo_que de investigacion (cualitativo o Incorrecto O Chrrecto 1 =
cuantitativo) utilizado.
) . |Menciona la disciplina a la que contribuye el estudio. Incorrecto O Chrrecto 1 =
Tipo deestudio: — — - -
Identifica adecuadamente el disefio del estudio. Incorrecto O Chrrecto 1 =
El disefio es el adecuado para lograr el(los) objetivo(s) del Incorrecto O Chrrecto 1 =

estudio.

Programa Escolar de Ciencias Clinicas IlI
Licenciatura de Médico Cirujano

Ciclo Escolar 2018-2019




UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN
FACULTAD DE MEDICINA

APARTADC CRITERIO DE DESEMPENO EVALUACION
Cuanpflca y describe la poblacion blanco o universo del Incorrecto 0 Chrrecto 1 =
estudio.

Espe<~:|f|ca procedimiento empleado para calculo del Incorrecto 0 Chrrecto 1 =
Poblacion del |tamafio de la muestra.
estudio: Espggﬂca el mecanismo de selecmor.l,y/o asignacion de Incorrecto 0 Chrrecto 1 =
participantes o unidades de observacion.
Define la(s) unidad(es) de observacion. Incorrecto O Chrrecto 1 =
Define los criterios de inclusién, exclusion y/o eliminacion.| Incorrecto O Chrrecto 1 =
Son identificadas de manera adecuada. —se desprenden . _
I Incorrecto O Chrrecto 1 =
_ de los objetivos -
Variables: — , - . —
Incluye escalas de medicién y unidades de medida. Incorrecto O Chrrecto 1 =
Incluye su conceptualizacion y la operacionalizacion. Incorrecto O Chrrecto 1 =
Describe el plan de registro de los datos. Incorrecto O Chrrecto 1 =
_ Desllcrlbe detalladamente las maniobras o mediciones a Incorrecto 0 Chrrecto 1 =
Técnicasy |realizar. :
procedimientode |Describe instrumentos de recoleccion. Incorrecto O Chrrecto 1 =
recoleccion de || i 4 i ; ]
i Ut||_|za mstrumen_tos validados y/o propone, fundamenta y Incorrecto 0 Chrrecto 1 =
valida un nuevo instrumento.
Menciona mecanismos de estandarizacion de las . _
o Incorrecto O Chrrecto 1 =
mediciones, en su caso.
N _ Identl_flca los lineamientos éticos necesarios para el Incorrecto 0 Chrrecto 1 =
Etica del estudigestudio.
Aplica los lineamientos éticos pertinentes para el estudio. Incorrecto O Chrrecto 1 =
Es congruente con las variables y el disefio. Incorrecto O Chrrecto 1 =
Define el plan de procesamiento de los datos Incorrecto O Chrrecto 1 =
Andlisis Contrasta las hipotesis estadisticas en su caso. Incorrecto 0 Cérrecto 1 =
estadistico: ; — .
Ell_ge_la(s) prueba(s) estadistica(s) adecuada(s) al Incorrecto 0 Chrrecto 1 =
objetivo.
Propone un plan de presentacién de la informacion. Incorrecto O Chrrecto 1 =
Recursos o . ] - .
humanos: Especifica recursos humanos y su funcion. Ausente: | Z
Recursos . . . ) - .
T - Aclara la procedencia de los recursos financieros. Ausent e: I Z
Difusion: Es.pecmc_:a Iq gilfUSlon gue se pretende dar al producto de Incorrecto 0 Chrrecto 1 =
la investigacion.
Cronograma: [Describe el flujo de actividades a lo largo del tiempo. Ausente ZI Presente+ =
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APARTAD(

CRITERIO DE DESEMPENO

EVALUACION

Estan enumeradas en orden de aparicion.

Incorrecto O Chrrecto 1

Referencias

Su redaccién sigue el estilo de la National Library of
Medicine (EV).

Incorrecto O Chrrecto 1

bibliogréaficas:

Se relacionan con las ideas vertidas en el texto
referenciado.

Incorrecto O Carrecto 1

Representan la extensién y actualidad del conocimiento
publicado

Incorrecto O Chrrecto 1

Incluye hojas de registro, de consentimiento informado,
instructivos, mapas, algoritmos, entre otros.

Ausent e:

Tz

Anexos:

Se encuentran referidos en el documento.

Ausent e:

Tz

CALIFICACION

Por cada criterio de desempefio que se cumpla con suficiencia se otorgard 1 punto, en caso contrario cero. No

hay medios puntos. Existen criterios que no tienen valoracién numérica, pero deben cumplirse (Ausente y

Presente). La suma total obtenida se multiplica por 2 para obtener la calificacion total. Si no lleva hipoétesis

aplique regla de tres. La calificacion minima es 60 puntos para integrar en la calificacion del taller.
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TABLA DE PONDERACION
CIENCIAS CLINICAS III
QUINTO ANO DE MEDICINA

CARGA ACADEMICA EN HORAS POR ALUMNO

PONDERACION

CONTENIDO TEORIA PRACTICA
Curso de Medicina Interna lll 65 136 19.5%
Curso de Cirugia -Urgencias llI 51 136 18%
Curso de Pediatria Il 51 136 18%
Curso de Gineco-Obstetricia Il 48 136 17%
Curso de Terapéutica lll 26 2.5%
Taller de Reanimacion y o
Manejo de Via Aérea 5 25 4.5%
Taller de Etica Médica 14 2.5%
Taller de Radiologia 27 2.5%
Tglle_:r de, Sesmnes Clinicas y 16 2 5504
Bibliograficas Il
TaIIe_r d_e Trastornos Psiquicos 38 506
y Adicciones
Taller de .Metqglos y Técnicas 20 110 8%
de Investigacién V
Subtotal de horas al afio 304 709
Total de horas al afio 1040 100%

Nota: Para poder integrar la calificacion final en Ciencias Clinicas lll, es requisito indispensable aprobar todas las
unidades académicas que lo conforman
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ANEXO 1
ACTIVIDADES DEL COORDINADOR DE ANO

FUNCION GENERICA.- Coordinar el adecuado cumplimiento de los diferentes cursos, talleres y préacticas del actual
programa de estudios. Mantener un intercambio periédico de informacién con los diferentes profesores, programar las
evaluaciones y mantener la actualizacion de los diferentes cursos. Realizar las diferentes actividades administrativas que se
requieren para el adecuado desarrollo del actual Plan de Estudios.

ACTIVIDADES ESPECIFICAS.

1. Vigilar el cumplimiento de los objetivos y contenido tedrico-practico del programa.

. Cumplir con las actividades necesarias para el desarrollo del programa.

. Evaluar periédicamente en conjunto con los profesores objetivos, contenidos y bibliografia del programa de estudios.

. Coordinar la estructuracién de las pruebas escritas (examenes) y todos los instrumentos de evaluacién para cada curso
del programa, los cuales seran elaborados por los profesores responsables de cada curso. Los reactivos seran
entregados impresos o en version digital al coordinador de afio.

5. Integrar la calificacién de cada curso, fase y final del programa.

6. Estructurar el programa de estudios del ciclo escolar anual correspondiente.

7. Coordinar las investigaciones del programa y apoyar la de otras areas.

8. Evaluar los trabajos de investigacion para su difusion cuando ello se considere conveniente.

9. Apoyar a los profesores de los diferentes cursos, talleres y practicas con el material didactico que se requiera para el 6ptimo

desarrollo de los mismos.

10. Colaborar en la organizacion y participar en los diversos eventos académicos y culturales que se realicen como apoyo a

los objetivos del Programa del Primer Afio.

11. Proponer al Coordinador de la Licenciatura los objetivos y metas de la coordinacién de afio para realizar el plan de trabajo

anual.

12. Asistir a reuniones periddicas programadas con el Coordinador de la licenciatura de medicina, para evaluar el avance del

programa de estudios, asi como los problemas detectados en el desarrollo del mismo.

13. Elaborar informes periddicos de los avances del programa y de las actividades realizadas, dirigidos al Coordinador de la

licenciatura de Medicina.

14. Participar activamente en los diversos cursos de Capacitacion dirigidos a la superacion continua de su calidad como

docente y como Coordinador.

15. Participar activamente en los diferentes Proyectos de Desarrollo Institucional de la Facultad de Medicina.

16. Organizar reuniones de trabajo con los profesores del curso para el disefio, implementacion, aplicacion y evaluacion

periddica del presente curso y del Plan de estudios segin se determine.

17. Realizar reuniones periddicas con los representantes de grupo de los alumnos para la evaluacion del cumplimiento de los

Programas Académicos

A WDN
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ANEXO 2
ACTIVIDADES DEL PROFESOR DE CURSO O TALLER

GENERALIDADES.- Cumplir con los objetivos del curso a su cargo, evaluar los conocimientos, habilidades y las
actitudes de los alumnos, asi como apoyar las actividades académicas que se le soliciten.

ACTIVIDADES ESPECIFICAS.-

1. Desarrollar el contenido tematico de las clases que le corresponden, de acuerdo a los objetivos del curso y
programa del ciclo escolar correspondiente, promoviendo y fortaleciendo la Participacion activa, del alumno en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, haciendo énfasis en la APLICABILIDAD de lo aprendido.

Es importante considerar que si bien el método expositivo tiene cierto valor, tiene la desventaja de fomentar la
pasividad de la mayoria del alumnado, el poco interés y el bajo nivel de aprendizaje significativo.

2. Colaborar en el disefio de la catedra a su cargo:

a. Participar en las reuniones de revisién y actualizacion de objetivos, contenidos tematicos, metodologia didactica y
evaluacion del curso. La participacion del profesor sera fundamental en la Academia correspondiente a su area.

b. Acudir a las reuniones que el coordinador promueva para el seguimiento adecuado del curso.

3. Evaluar los conocimientos, habilidades y actitudes de los alumnos a su cargo:

a. Entregar en la fecha programada, en papel o en formato electrénico, (una semana antes de la fecha del examen)
sus reactivos. Los reactivos deben ser bien estructurados, deben evaluar todos los contenidos estudiados y estar
debidamente balanceados (es decir, hay temas que tienen mayor trascendencia que otros y por tanto deben tener
mayor peso en el examen que aquellos que tienen menor trascendencia). Asimismo, deben elaborarse reactivos no
solo de seleccion multiple, pueden elaborarse de respuesta breve y/o de relacionar.

b. Presentarse a aplicar los examenes en la fecha y hora programada con el coordinador.

1. Al dia siguiente del examen esta dispuesta una fecha para revisién del examen y retroalimentacion a los alumnos
sobre el mismo. No debe limitarse a un simple listado de respuestas correctas, sino analizar y discutir las
preguntas para enriquecer el proceso de ensefianza-aprendizaje.

2. Informaré personalmente a los alumnos de la calificacion obtenida en cada examen, tanto la obtenida en los
examenes escritos, como su participacion en clase (asistencia, puntualidad, participacién activa en clase actitudes
en la misma, etc.)

3. Entregar al coordinador en un plazo maximo de una semana después de realizado el examen, la lista de
asistencia, con las calificaciones obtenidas después de la revision y retroalimentacion. Deberan estar
debidamente firmadas.

4. Sugerir bibliografia para actualizacién y propuestas para el mejoramiento de los cursos.

5. Cumplir con los requisitos administrativos correspondientes.

6. Participar con sus alumnos en los eventos culturales de la Facultad.
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ANEXO 3
ACTIVIDADES DEL PROFESOR INSTRUCTOR DE PRACTICA MEDICA

1. Solicitar al Coordinador del afio registre la lista de estudiantes del grupo correspondiente.

2. Supervisar la asistencia de los estudiantes a las areas clinicas asignadas en comun acuerdo con el Director y/o Jefe de
Ensefianza del area hospitalaria correspondiente (incluyendo areas de laboratorio clinico, banco de sangre, gabinete radiolégico,
medicina preventiva y rehabilitacion, siempre y cuando los estudiantes realmente participen y obtengan también beneficio en su
aprendizaje).

3. Solicitar la colaboracién de los profesionales adscritos a las areas donde rotan los estudiantes y entregar al Coordinador el listado
de colaboradores para que al final de cada curso, la Facultad, en correspondencia y reconocimiento a su labor, les entregue una
constancia con valor curricular por su participacion en la instruccién clinica de los estudiantes.

4, Llevar a cabo dos veces por semana, en horario preestablecido que no interfiera con las actividades de la rotacién por los
servicios, sesiones clinicas basadas en casos reales presentes en el servicio donde, utilizando la revisiéon de temas o la Historia
Clinica como herramienta del método cientifico, los estudiantes realicen un ejercicio clinico grupal con analisis critico de la calidad
de la Historia Clinica presentada, la fundamentacién con la que el estudiante establece el diagnostico y diagndstico diferencial, la
pertinencia con gue solicita los estudios de laboratorio y gabinete, su habilidad para interpretarlos y correlacionarlos con los datos
de la Historia y proponer las bases generales del tratamiento. Por dltimo, debe aprender a identificar los factores de riesgo de la
entidad analizada y las medidas preventivas y las bases generales de su rehabilitacion.

La evaluacion se llevard a cabo basdndose en unalista de cotejo de habilidades y actitudes elaborada segun las
propuestas de los profesores de las diferentes dependencias de salud.

La labor del profesor instructor, por tanto, es promover y propiciar que los estudiantes APRENDAN Y ADQUIERAN habilidades
destrezas y actitudes en la préactica. El estudiante necesita APRENDER a efectuar un ejercicio clinico sistemético, y el profesor
instructor propiciara la oportunidad de integrar la teoria con la préactica a través de la utilizacién sistematica del método cientifico
aplicado al estudio, andlisis y discusion de problemas frecuentes en la unidad de salud..

Mediante una adecuada comunicacién y coordinacién con el Profesor de teoria en su caso, puede buscarse, cuando el caso
presente en el servicio clinico, que esa semana se presente.

5. Al término de cada rotacion, el profesor instructor entregara al Coordinador de afio el reporte escrito de la calificacion de los
estudiantes, en la misma lista donde se registran las asistencias, PREVIA INFORMACION DIRECTA CON SUS ESTUDIANTES
PARA RETROALIMENTARLOS.

La entrega de calificaciones es un momento oportuno para comentar aspectos especiales que se presentaron con los estudiantes,
analisis de las estrategias utilizadas, el logro de objetivos y propuestas de los instructores para mejorar la calidad del proceso
ensefianza-aprendizaje de la practica clinica. En_caso de no aprobar su practica en la rotacién especifica (menos de 60
puntos) el estudiante debera repetir dicha rotacién en el ciclo escolar siguiente, va que al tratarse de un area donde se
evalla el desempefio diario, no hay probabilidad de examen extraordinario.

6- Durante el mes de Julio de 2019, se reuniran todos los profesores (de teoria y practica) de cada area (técnica, humanistica y
cientifica) para realizar un analisis critico del curso en todos sus aspectos y tomar en corresponsabilidad, decisiones para el
mejoramiento continuo de la calidad del proceso ensefianza - aprendizaje.

Programa Escolar de Ciencias Clinicas IlI
Licenciatura de Médico Cirujano
Ciclo Escolar 2018-2019



